VAanocni cukrovi, nejzvliastnégjsi vanocni
zvyky, Uvod do skincare
a dalsi...
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Vazeni Ctenari a priznivci Casopisu eMko,

je mi velikou cti vas privitat v poslednim vydani tohoto neskute¢ného roku 2020.
Byl pro nas vsechny vyzvou, mnoho nam vzal, v jinych ohledech nam toho mno-
ho dal. Myslim si, Ze se jedna dokonce o revolucni rok, jehoz nasledky si pone-
seme do dalSich let.
Chtéli bychom vam podékovat za prizen a podporu, které se nam od vas dostava
a v nelehkych ¢asech motivuje k jesté intenzivnéjsi praci na Skolnim casopisu.
Na co se tedy mUZete tésit? Zeptali jsme se na otazku, ktera nam vrtala hlavou —
jak zvladaji ucitelé nasi skoly distancni vyuku? Jelikoz se blizi vanocni ¢as, nechy-
bi ani ¢lanky s touto tématikou — vylet do Olomouce, vanocni pribéh, neobvyklé
vanocni zvyky nebo recept na bez orisSkové vanilkové rohlicky. Zamyslime se nad
aktualnimi tématy, jako jsou protesty v Polsku, koronavirova pandemie, sportovni
udalosti, ovsem probereme i nad¢asové téma - a to slusnost.

Béhem prazdnin mdzete zhlédnout serial na nase doporuceni ¢i zabruslit do umé-
ni skincare. V neposledni radé se poohlédneme nad prvnim pololetim tohoto
neobvyklého skolniho roku.

Preji vam klidné proZziti vanocnich svatkd, mnoho odpocinku a sil do nastavaji-
ciho roku.

Valentyna KovSanova 2.A
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NASE PRVNI POLOLETINA MATICNIM

Kdyz jsme pfisSli na Mati¢ni gymnazi-
um, bylo toho pro nas hodné nové. Ale
zvykli jsme si jak na nové spoluzaky,
tak i na nové ucitele a uceni. Po par
tydnech jsme se ale bohuzel museli
presunout na distancni vyuku, protoze
se Skoly zavrely.

Ostatné nas roCnik mél i pfijimacky
online a pro mé osobné bylo t&€zsi se
vSechno naucit, kdyz jsme dostavali
jenom ukoly, které jsme si potom méli
opravit podle toho, co nam pan ucitel
zaslal.

A podobné pracujeme i nyni. Dostane-
me ukoly a vypracujeme si je. Online
hodiny, pfi kterych se slySime s pro-
fesorem, jsou dobré a je Skoda, ze v
nékterych predmétech je bud nemame
vubec, nebo jich je malo. Ale i online
hodiny jsou narocCné, protoze se v né-
kterych obCas pokazi zvuk Ci obraz a
my se pak neslySime, nebo nevidime
obrazovku, kterou nam pan profesor
nasdilel.

Kdyz jsem se ptala svych spoluzaka,
jak se jim libi online vyuka, odpovédéli
mi, ze se jim online vyuka moc nevyho-
vuje, protoze se nemaji moznost vidét
se spoluzaky. Dale mi néktefi napsali,
Ze nejhorsi je zasilani ukolt. Na druhé
strané vSichni uznali, Ze je lepSi mit on-
line hodinu nez nemit nic.

Ale kdyZ jsem se jich ptala na to, jestli
se jim libi na Mati¢nim gymnaziu, od-
povédi vvzdy nadSené. A tak vnimame
pozitivné, Ze se tam za par dni vraci-
me!

3 n Stépanka Nyklova PA
AL



KONEC LISTOPADU

SITUACE OCIMA PRIMANA

Koronavirus nesmime brat na lehkou vahu,
neni to jen néjaka chfipecka, ale zase neni
to nemoc, kterou kdyz nékdo chytne, tak
okamzité umfe. Je to jen virus, ktery je ze
skupiny SARS a pfenasi se kapénkami
a rizikovou skupinou jsou predevsim du-
chodci 65+.

Skoly v8ak (pidu na konci listopadu) zavi-
raji pofad a oduvodnéni je, ze jsme ti nej-
vetsi prenaseci. To je odlvodnéni ubohé,
pfilis stru¢né, tézko fict zda pravdivé.

S navratem do Skoly to zatim vypada tak,
Ze do Skoly zacCne nizSi gymnazium chodit
30. 11. 2020, kdy do $koly pljdou ,A¢ka“ a
o tyden pozdéji do Skoly nastoupi ,Bécka“
a po tydnech budou takto rotovat. Nicméné
rozhodnuti vlady se jesté mohou kazdou
minutou zménit a my muZeme klidné zustat
doma jesté o mésic déle.

o
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Cas adventni vybizi kromé& rozjimani, téSeni
se na Vanoce a peceni vanocniho cukrovi také
k cestovani, protoZe nejen Ceska mésta se ka-
zdoro¢né odivaji do vanoc¢ni vyzdoby, ¢imz
dostanou uplné jiny raz. Pokud vas vanoc¢ni
trhy v Ostravé jiz omrzely, nemusite jet pfes
pul Evropy, abyste si adventni ¢as ozvlastnili.
Krasna vano¢ni atmosféra na vas dychne také
v moravském mésté Olomouci.

Do Olomouce se muzete dostat autem, auto-
busem, ale ja doporuduji vyuzit vlakovou do-
pravu. Na hlavni vlakové trati pfes Hranice na
Moravé muzete nasednout do mezinarodnich
vlakii SC Pendolino, Leo Expres, RegioJet. V
Olomouci budete za cca hodinu, prohlédnete
si z okna vlaku krasnou krajinu, pfipadné si
date néco dobrého z palubniho menu. Hned
u nadrazi v Olomouci je tramvajova zastavka.
Jsou-li vasim cilem pravé adventni trhy a vy-
zdoba namésti, z olomoucké tramvajové za-
stavky Hlavni nadrazi jedte na zastavku Na-
meésti Hrdinud linkou Cislo 7. Ze zastavky je to
na Horni namésti necelych 200 metrt po Rie-
gerové ulici. Pokud v8ak mate radi prochazky,
dorazite do cile v pohodé i pésky, a jeSté si
prohlédnete mésto.

Adventni trhy v Olomouci se kazdoro¢né ko-
naji na Hornim nameésti, letos od 3. do 23. pro-
since (pokud opatfeni v souvislosti s pande-
mii onemocnéni covid situaci néjak nezméni).
Oproti pfedchozim rokim bude k dispozici asi
jen V4 stanka. | tak ale urcité budou stat trhy
za navstiveni. Tradicné zde muzete najit die-
véné vyrobky, ru¢né vyrabénou bizuterii, ob-
leCeni, jmeli, Ceské barnky a mnoho dalSiho.
Skromngéjsi adventni trhy se konaji i na Dolnim
namésti a na Zerotinové namésti.

Ve mésté nemusite navstivit jenom trhy, ale
muzete tfeba vystoupat na radni¢ni véz, od-
kud je krasny vyhled do okoli. Doporuéuji si na
informaénim centru pfimo na namésti zaplatit
kratky program s pruvodcem Olomouc v kost-
ce, kde se dozvite mnohé zajimavosti o orloji,
ktery stoji na namésti (nezapomerite, ze oproti
tomu prazskému si ho mlzete

poslechnout jen v pravé poledne), o historii
Olomouce i samotného Horniho namésti a v
neposledni fadé také o hlavni pamatce Horni-
je zafazen mezi svétové dédictvi UNESCO.
Vé&déli jste napf., ze kdyz kazatel kazal uvnitf
sloupu, bylo ho sly3et do kazdého kouta na-
mésti? Tak promySlenou mél akustiku.

Mate-li na navstévu Olomouce vice Casu i
energie, lze navstivit Arcidiecézni muzeum.
Olomouc je hlavné barokni mésto, ale v mu-
zeu mUzete vidét pfipominky z doby roman-
ské (napf. pavodni zdi) a gotické. Muzeem vas
provede tablet coby interaktivni privodce, tak-
Ze Ize feSit rlzné ukoly a hry.

Taky mulzete navstivit nedalekou katedralu
sv. Vaclava. Ta je vyznamna tim, Ze nedaleko
odsud byl zabit posledni pfemyslovsky viad-
ce Vaclav lll. Zajimavy je také Arcibiskupsky
palac. V tomto palaci abdikoval Ferdinand V.
Dobrotivy a na trin nastoupil FrantiSek Josef
I. V roce 1850 zde byla podepsana mirova
smlouva mezi Ruskem, Pruskem a Rakous-
kym cisafstvim. Palac je postaven v baroknim
slohu.

Své kouzlo v zimnim obdobi ma i zoologicka
zahrada v Olomouci na Svatém Kopecku. Je
zde k vidéni Cerna forma jaguara, oblibena
je také navstéva noc¢ni expozice, kde budete
prochazet pfimo mezi kaloni. A takto bychom
mohli pokracovat dal a dal.

Pokud jste do Olomouce vyrazili vilakem a
nebudete se vracet ve vec€ernich hodinach,
doporucuji vyuZit pro zpateéni cestu rychlik
Pradéd, ktery jede pfes Jeseniky a je odsud
nadherny vyhled na hory (pokud ovSem neni
tma :) ). OvSem cesta se troSku prodlouZi, v
Ostravé nebudete za jednu hodinu, ale za tfi.
Rozhodné to vSak stoji za to.




JE SLUSNOST SLABOST?

Je slusnost slabost? Nejprve bych se za-
myslel nad otazkou: ,Co je to sluSnost?".
Slusnost neboli zdvorilost je chovani po-
vazované néjakou kulturou, ¢i spolecen-
stvim za vhodné ¢&i spravné. Z toho tedy
Ize vyvodit zavér, Ze sluSnost neznamena
vzdy stejné chovani. Omezim tedy rozsah
prace tim, ze se budu zabyvat pouze otaz-
kou chovani (ne)povazovaného za zdvo-
filost v mych socidlnich i geografickych
podminkach. Vysvétlil jsem nyni slusnost
dostatecné? Je slusnost zalezitosti stejnou
pro celou kulturu/narod/socidlni skupinu?
Stale se domnivam zZe ne, zdvorilost si dle
mého ndzoru vyobrazuje kazdy sam na za-
kladné svych Zivotnich zkusenosti, ¢i do-
konce situaci.

Abych se dobral néjakého zavéru a mohl
fict, zda je slusnost slabost, budu pova-
zovat slabost jako konstantni pojmenova-
ni nedostatecné sily, ¢i schopnosti, jez je
obecné brana jako omezujici a negativni.
Podivame-li se na zdvorilost z pohledu mé
babicky — prenesené receno starsi genera-
ce - je slusnost naprosto nepostradatelnou
vlastnosti, urcujici povahu ¢lovéka. Naopak
z pohledu takového burzovniho maklére, Ci
obchodniho zastupce, je slusnost povazo-
vana za omezujici, mozna az dokonce ne-
gativni vlastnost.

Schvalné jsem pro porovnani rozdilnych
nazord pouzil dvé skupiny, které nemaji
kromé Ucasti v mé uvaze vcelku nic spo-
lecného. Chci na nich demonstrovat, ze
jejich nazor, zdali je slusnost slabost, se
liSi proto, ze se lisi i to, jako co vnimaji
slusnost.

Ma babicka povazuje za slusnost pozdravit,
nemluvit hanlivé, spravné stolovat a dalsi
véci, které bychom mohli v podstaté véci
shrnout jako etiketu. Zatimco zastupci

vysSe zminéné druhé skupiny vnimaji slus-
nost jako ohleduplnost vi¢&i soupefi na
trhu, kterd by se jim mohla vymstit — sou-
pere je prece nutné porazit, ne na né brat
ohled.

MOzZe ale porovnani jinych skupin zménit
pohled na véc? Myslim, ze ne. Domnivam
se, ze v kazdém pripadé dojdeme ke stej-
nému zaveéru. A to, ze ¢im se odliSuje nazor
na slusnost, neni v prvé radeé to, zdali ,Je
slusnost slabost?", ale ,,Co je to slusnost?".
Jakou otazku bychom si tedy v ramci zdvo-
filost méli polozit? Vime, ze na otazku: ,Co
je to slusnost?", odpovi kazdy z nas jinak.
Otazka, kterou bychom si tedy méli klast
zni: ,Je mé jednani spravné?"

5
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RONAVIRU

BEZ KORONAV RU

Nam, studentdm, je jasné, jak prozivame celo-
svétovou pandemii a s ni uz symbolicky spojo-
vanou distancni vyuku. StéZujeme si, uzivame
si ji, ale jak se na ni divaji uCitelé? Par jsem
jich vyzpovidala a dostala uzasné a mnohdy
i vtipné odpovédi. Znovu jim velmi dékuji za
jejich Cas a pfijemnou spolupraci!

Jak jste se zvladla adaptovat na nové pro-
stredi?

My, angli¢tinafi, jsme se na tom museli naucit
pracovat uz na jare, kvili rodilého mluvéiho,
ale nebyl s tim né&jaky velky problém, protoze
jsme méli podporu jednak od pana Martindka
a ty kroky jsme délali postupné. Takze to Slo
dobfe. M. Kobesova

Méli jste na Teams Skoleni?

Ne, kdyZ si to uvédomis, na to nebyl ¢as. Jed-
nou nas svolali do Skoly a bylo nam feceno,
Ze v8echno pojede pfes bakalafe a az pozdéji
jsme pfesli na Teams. Teams byly pro mé& néco
naprosto nového a odkazy na vyukova videa
byly velmi uzite€né. J. Karikova

Pozn. Vétsina dotazovanych udéitelll trochu bojovala s
Teams, protoZe je mnohdy do té doby ani neznali. Né-
které ucitele dokonce i ted’ Teams dokazou prekvapit.
Velké dik vSak urcité patii p. Martinakovi a profesorce
Rychtarc¢ikové.

Jak zvladate plnit osnovu?

Tam nevidim Zadny problém. Rekla bych, Ze
ji plnim tak, jako bych byla ve Skole. Dokonce
jsme mozna toho zvladli probrat i vic, nez by-
chom byli v normalni vyuce. J. Moricova

Jaka forma vyuky Vam vyhovuje nejvic?
Zde se vSichni profesofi jednoznacné shodli
na prezencni vyuce.

Co vam vadi na distanéni vyuce?

Ja jsem zvykla, Ze se studenty komunikuji a
sleduiji jejich vyrazy ve tvafi, kdyz vidim vydé-
Sené, tak se snazim zpomalit, ale ted koukam
na nékolik kolecek, sem tam je tam pfiSerka,
ale jinak nemam zadnou odezvu. Sem tam se
mi nékoho povede vyvolat. Snazim se byt

i fér k tém, ktefi mi daji védét pfed hodinou, Ze
jim nefunguje mikrofon. Mize se stat. Kdyz mi
vSak studentka napsala v prabéhu hodiny, ze
ji nefunguje mikrofon, tak jsem fikala, at odpo-
véd napiSe do chatu. Ja si pockam. VZzdycky si
jde né&jak poradit. MUuZe se stat vSelicos. Klidné
na sebe povim, Ze jsem jednou misto spusténi
prezentace nechtic ,odesla“ z hodiny, protozZe
jsem se pfehmatla. J. Karikova

vawv s

Ano, ur€ité, jsem vycCerpana tak, jako by uz
byl Eerven. Pfiprava zabere hodné ¢asu. Tim,
Ze ted bude hybridni vyuka, tak to bude hod-
né& naroéné na energii. Casto mi Zaci i piSou
a chtéji néco dovysvétlit a ja se jim snazim
pomoci. Nékdy toho je opravdu hodné, ale to
zalezi, jak si to Clovék zorganizuje. Doufam,
Ze se uvidime ve Skole v lednu bez hybridni
vyuky, ale to je spi§ moje zbozné prani. M.
Kobesova

Chcete dale vyuzivat Teams, az prejdeme
na prezenc¢ni vyuku?

Mam to v planu. Pfijde mi ten systém pfehled-
né&jsSi nez tfeba mail. J. Moricova

Prekvapili vas v nééem studenti?

Nékdy u téch, u kterych jsme si mysleli, Ze bu-
dou bezproblémovi, se stalo, Ze hledali klicky,
jak uniknout a zase naopak. Jini, kde jsme to
vubec necekali, Slapali jak hodinky. Ale kdyz
studenta vyvolam, jde poznat, jestli se v uci-
vu orientuje, nebo ma kamarada na telefonu
J. Karikova

Stalo se vam néco vtipného nebo zajimavé-
ho s Teams?

Nékdy se mi stane, Ze nechtic vpadnu do roz-
hovoru zakd. Napfiklad jsem jednou slySela:
Reknéte ji, Ze jsem na chvilku ode$la vyvengit
psa, ale budu hned zpatky. J. Moricova.
Jednou se mi pfihlasila na chvili studentka a
hned se zase odhlasila, kdyz jsem se ji ptala,
co se stalo, tak pry usnula a vypl se ji pocitac.
J. Karikova

Anna Havelkova 2.A



Jeho temné esence (v originalu His dark materials) je
fantasy drama. Je inspirovany stejnojmennou knizni
sérii Philipa Pullmana. Rezisérem je Joe Collins. Serial
je dostupny na HBO a vysilala ho BBC. 16. listopadu
letosniho roku vysla druha série. Jesté jsem ji nevidéla,
jelikoz ji na HBO GO davaji, co tyden, to dil, a ja ne-
rada ¢ekam na dalsi dil, nemam rada to napéti. Takze
si pockam, az vyjdou vsechny epizody a pak se az na
druhou sérii podivam.

Kniha: Prvni dil knihy (Zlaty kompas) jsem cetla. Abych
pravdu rekla, kniha mé nenadchla. Prestala jsem ji
¢ist nékde kolem strany 50. Kniha mi pfipadala hrozné
divnd. Je pravda, ze to bylo asi pred 3 lety, tedy kdy
jsem nebyla moc velky fanousek fantasy. Ted by se mi
mozna libila vic. Tehdy mi taky pripadala prilisS slozita
a zdlouhavd, to je pravda, ale ve stejném véku jsem
Cetla i Pychu a predsudek, a libila se mi, takze tim to
asi nebude.

HlS D/‘ ~ K " Déj serialu: Serial se odehrava ve alternativim svété po-
i AR dobném nasemu. Pribéh je o 11 leté divce jménem Lyra
MATERIALS Belacqua (Dafne Keen). Ta vyrlsta spolu se svym da-
emonem* Pantalamionem na Jordanské koleji v Oxfor-
du. Tam je svédkem, jak se Mistr koleje (Clarke Peters)
pokusi otravit lorda Asriela (James McAvoy), Lyfina
vzpurného a dobrodruzného stryce. Lyra varuje Asriela
a potom tajné sleduje jeho pfednasku o Prachu, tajem-
nych elementarnich c¢asticich. Poté se vSe zméni, kdyz
je Lyfin kamarad Roger (Lewin Lloyd) unesen Unosci
déti. Nasledné si Lyru adoptuje neznama pani Coulte-
rova (Ruth Wilson). Tésné pred jejim odjezdem, mistr
koleje Lyre svéri zvlastni zafizeni, tzv. alethiometr, kte-
ry fikd pravdu. Vzhledem pripomina zlaty kompas. To
je i nazev prvniho dilu trilogie - Zlaty kompas. Zlaty
kompas se jmenuje i film z roku 2007, ktery byl také
inspirovan touto knizni sérii.

Muj nazor na knihu: Serial se mi libi, je skvéle propra-
covany, pribéh je zajimavy. Rezie i kamera je skvél3,
stejné jako herecké vykony. Rozhodné bych ho dopo-
rucila kazdému, kdo ma rad fantasy. Problém pro né-
koho muZe byt, Ze k seridlu neni &esky dabing, pouze
titulky. To ale neni na skodu, pokud se chcete zlepsit v
anglictiné.

* Kazdy cClovék, ktery Zije v tomto alternativhim svété, ma
své vlastni zvife, takzvaného daemona, ktery je na dotyc¢né-
ho myslenkové i citové napojen. Panuje mezi nimi vyjimec-
né pouto, které je v podstaté nemozné znicit. Clovék a jeho
daemon se od sebe nemohou vzdalit na vice nez par metrd,
tak je jejich pouto silné. Pokud nékdo ubliZzuje deamonovi,
citi bolest i ¢lovék, ktery je na néj napojen, a naopak. Lyfin
daemon je lasicka a jmenuje se Pantalamion. Daemon lorda
Asriela je snézny leopard a daemon pani Coulterové je opice s
dlouhou, zlaté zbarvenou srsti. Jaky by byl va$ daemon? MUj
by byla kocka. Jsem lina, poustim vlasy a moc mi nezaleZi, co
si 0 mé& mysli ostatni, stejné jako kocky

Vice Vam nebudu prozrazovat, pokud vas seridl zaujal

a zajima vas, jak to s Lyrou dopadne, urcité se na néj
podivejte.

ﬁ: Ema Dandikova PA
RS



WORLD JUNIOR
CHAMPIONSHIP

CANADA
Edmonton - Red Deer

Indate ten prilemny pocit, kdyz v
kazdé prosincové rdano vstanete
a nez si date néco na snidani, vy-
dloubnete si Cokolddku z advent-
niho kalenddre pro prislusny den?
Jistéze zndate, j& si ale myslim, ze
tam néjak chybi 25. policko. Vzdyt
pravé 25. prosince zacind ta pra-
vd vdanocni zdbava, mistrovstvi
svéta v hokeiji junior(!

To se tentfo rok odehraje v kanad-
ském Edmontonu, konkrétné v ed-
montonské bubling, odtrzené od
zZbytku mésta, a tudiz i od viech
fanousky. Po loriském atmosférou
nabitém Sampiondtu v Ostraveé a
Trinci, to tak bude o dost smutné&;si
furnai.

Ceskd reprezentace odjela 5.12
na Rfipravny kemp do Vyskova,
42 hokejisty. O tyden dni
UZ jen 28 nejlepsich pre-
in, kde nejdfive strd-
yfdenni karanténu.
dici zahraji pfipravny
skem a s Némeckem.

y mdme letos tym, jakd je
rence? Kdyz se podivate na
i skupinu, pozndte, Zze to nebu-
e nic snadného. Cekd nds Svéd-
sko, Rusko, USA a Rakousko. Nase
kluky bude letos urcité tdhnout
predevsim Jan Mysdk, Sikovného
Utocnika siletos v 2. kole draftu vy-
tahl Montreal a zatim si ho nemU-
Ze vynachvdalit. Z mladsich roénikd
si dejme pozor na obrdnce Stani-
slava Svozila, ktery uz v 16 letech
nastoupil za Kometu Brno. Dnes je
mu 17 a startd v extralize mda 52.
Jenomze to by bylo z té 3Spicky
viechno, po dalS§ich konkurenci
schopnych mladicich, jakoby se
slehla zem.

9

Hned prvni zdpas nds budou Ce-
kat silni Svédové..nebo nebu-
dou? Severskd reprezentace mad
nakazené Ctyfi hokeijisty a tfi Cleny
realizacniho tymu, véetné hlavni-
ho frenéra. Zacind se tak polemi-
zovat o turngji zcela bez obhdjcd
bronzu z minulé zimy. S trochou
nadsdzky si mizeme skrtnout jed-
nu velkou prekdzku z cesty, je-
nomze téch bude vic.

Zejména nds daldi kolega ze skupi-
ny, Rusko. Kdybych si mél tipnout,
kdo letos zdold Edmonton, vsadil
bych si pravé na ,Rudou masi-
nu”. Madm pro to 3 jednoduché
ddvody, skvély Utok, skveéld obra-
na, a predevsim skvély brankdr,
Jaroslav Askarov. Moznd si pama-
tujete, jak jsme minuly rok tady v
Ostravé zdolali sbornou 4:3. Ten-
tokrat, i kdyz jsem optimista, nic
podobného rozhodné neocekd-
vam.

Rusové jsou tedy jednoznacné
jednim z adeptl na vitézstvi, ale
ve fronté na medaili stoji néko-
ik dalsich tymd. Treba Finové, a
jejich talent Aatu Raty, Kanado-
né se svym kvalitou prekypujicim
kddrem, ze vieho nejvic mé ale
zaujali Némci. Lajna ve slozeni
StUtzle, Peterka, Reichel, Seider, to
je sila jako hrom.

Prestoze nasi sousedé postradaiji
revolucni zbytek tymu, troufnu si
fict, Ze jejich elitni formace by
vyrovnala i té Kanadské. Jen
ze!l John Jason Peterka on
nél Covidem, a obrdnc
Seider se rozhodl upre
kej ve Svédsku. Sko
byt péknd podiva
ruCuji kouknout
uz v Ostrave
mezi elitu t
Abych tou
republiky v K
nevérim, ale st
rozhodné bu
né Vdanoc

Uze cokoli a
fandit. Takze pék-
25. zacindmel
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Co to vlastné je? Z doslovného prekladu
se dozvime, Ze se jedna o péci o plet. V
soucCasné dobé se tento “trend” velmi rych-
le rozSifuje, proto jsem se rozhodla nase
Ctenare seznamit se zaklady novodobého
hyckani pokozky obliCeje.

Je skincare novinkou?

Urcité ne. O svou plet se staraly Zzeny ve
starovékém Rimé i Egypté&, od té doby se
vSak technologie a prizkum posunuly do-
sti dal. Veliky rozdil v péci o plet muzeme
nalézt i v rozmezi nékolika let. Vice toho
vime, proto nase plet mize byt spokoje-
néjsi

Jak zacit se skincare?

Na zacatek je potieba fict, Ze péCe o plet
je pro kazdého. Pro holky i kluky, pro lidi
s aknozni nebo suchou pleti. Zakladem je
kazdodenni rutina — ranni, veCerni Ci obé
— ktera by se méla skladat ze &ty kroku.
Cisténi, vyziva, hydratace a ochranny slu-
necni faktor (SPF). ZaCatec€nici, nelekejte
se znamych osobnosti a jejich luxusnich
dvaceti krokovych rutin. Nemusi se jednat
o drahou nebo Casové narocnou zalezi-
tost.

Jak vytvorit svou rutinu?

Na zacatek je dllezité zjistit, jakou mate
plet. Je zde vice rozhodnych faktor( — zda
mate plet mladsi Ci starSi (tj. od 40. roku
zivota), mastnou, suchou, smisSenou (tzn.
mastny nos a Celo, suché lice) ¢i normalni
a jestli mate néjaké problémy — akne, Cer-
venani apod. Tyto udaje vam pomohou s
vybérem spravnych produktl a procedur.

Jaké jsou casté chyby?

Lidé s mastnou pleti svou pokozku Casto
nehydratuji, jelikoZz maji pocit, ze to nepo-
trebuji. Zde se v8ak myli, protoze oleje,
které jsou nasSim obliCejem produkovany,
nas hydratuji a bez pouziti krému k tomu
muze praveé dochazet nadmérné. Dale lidé
s aknodzni pleti ,drhnou” necistoty, bohuzel
to muze vést k podrazdéni a dokonce k vi-
ditelnym jizvam. Proto ve skincare plati —
opatrnost nade vse!

V dnesnim pojeti skincare je kladen veli-
ky duraz na slozeni, zahadné masti staré
kofenarky by vam nejspiS v dermatolo-
gickych laboratofich neprosly. Jedna se o
opravdu obsahlé téma. Doufam tedy, ze
vas tento struény uvod zaujal a zjistite si
na toto téma néco vic.

ﬁ Valentyna Kovsanova 2.A
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NEJZVLASTNEJSi VANOCNI ZVYKY

|

Vanoce se slavi snad vSude na svété, ale
neni tomu vSude stejné. Kazda domacnost
ma jiné zvyky, co potom rizné zemé!
Né&ktefi z nas se na Stédry den vydavaji do
kostela, at' uz se tfeba jen podivat na maly
vyfezavany Betlém v nékterych méstech
nebo se pomodlit. Védéli jste ale, Ze napfi-
klad Venezuelské Vanoce se neobejdou
bez cesty za bohosluzbou na koleCkovych
bruslich? Ano, je to tak, a proto zadnému
Clenu rodiny nesmi chybét brusle.

Trochu vice na severozapadé, presné-
ji v Mexiku, sice nejezdi na msi zadnym
zvlastnim zplsobem, zato poradaji souté-
Ze ve vyfezavani riznych véci z fedkvitek
lokalni odrudy. V centru mésta se kona
vystava nejpovedenéjSich kousku. A co by
to bylo za vanocni tradici, kdyby hlavnim
tématem sosSek z fedkvicek nebyly pravé
jeslicky v Betlémé.

Pfiznejme si, ze kazdému z nas alespon
trochu chutnaji kufeci kfidélka podavana v
KFC. A predstavte si, ze Japonci si je ob-
libili natolik, Ze se ob&d v KFC na Sté&dry
den stal jejich vanocni tradici. Jelikoz je
tento zvyk v Japonsku znamy uz pres 40
let, pfi vstupu je vzdy pfivita maskot firmy
v previleku Santy Clause.

Nebavi vas kazdé Vanoce uklizet jehlici z
vanoc¢niho stromku? Pak je pro vas indicky
styl Vanoc jako délany. Vano¢nim strom-
kem je pro vétSinu zemé bananovnik a to
pfedevSim kvuali nedostatku jehli€natych
strom0. Plody stromu se vyuZzivaji jako pfi-
rozené vanocni ozdoby.

Kazdy si obCas potfebuje vybit vztek a
podle mnozstvi rozbitého porcelanu pred
dvefmi Danu to obcas vypada, ze ho v
sobé drzeli cely rok. Ale nebojte, porcelan
se v Dansku rozbiji s dobrymi umysly a je
znakem pratelstvi.

=

V Argenting byste u Stédrovederni vede-
fe hledali rybu nebo fizek marné. Zde si
pochutnavaji na pecince z pava, jehoz ba-
revnymi péry byva €asto zdoben cely stl.
To ale neni jedina zajimavost o Vanocich
v Argentiné. Darky tam totiz nenosi zad-
na osoba, ale kun Magi, kterému se pred
dvefe domud nadéluje miska s vodou a tro-
cha slamy, aby mél dost sily na roznaseni
darku.

VSechny vano¢ni zvyky jsou jedine¢né a v
dané zemi délaji Vanoce kouzelnym svat-
kem roku. Proto vam pfeju, abyste si Va-
noce uzili, jak nejvic to bude v sou€asné
situaci mozné.

ﬂ Viktorie Lukesova 1.A
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VANOCNI PRIBEH

Budu vam vypravét pribéh, vanocni pribéh. A to tak, aby vam pripadalo, Ze neni miij, ale Ze v
ném hlavni roli hrajete vy. Zavrete tedy oci, predstavte si, Ze jdete prazdnou ulici, kolem je tma
a snih kiupe pod nohama. Vidite to? Slysite ozvénu vasSich krokii? Vijborné. MiiZeme zacit...
Jdete a jen lampy a kuZely svétla, které vrhaji na zem, vam ukazuji cestu. Kdo jde po nich,
neztrati se. Vesnice je klidna, jedinou spolec¢nosti je vas stin, vérny druh, ktery piijde vSude se
svym panem, dokud se bude drzet na svétle.

Vracite se domii, jen co za vami klapne branka, vybéhnou déti a s radostnym smichem vas
obejmou. Vejdete do domu, obklopi vas teplo a zavoni bramborovy salat. Cely dim jakoby
volal: ,A zase je to tu!“ Konecné vydechnete a pri nasledujicim nadechu nasajete tak dlouho
ocekavanou viini Vanoc. - No jen se zhluboka nadechnéte, citite tu viini? Pomeranc, jablko,
frantiska... A jedli, co stoji v rohu obyvaku? A co viiné svicek a cukrovi?

Zaseda se ke Stédrovecerni veceri, dédecek pronese par slov a naleje se rybi polévka. VSe kolem
vas plyne jako jedna velka vanocni pohadka. A pak - do klidného hovoru rodiny - zazvoni do-
movni zvonek. Kratce si s ostatnimi vyménite pohledy: Kdo to miiZe byt? Nékdo nékoho cekal?
Vstanete a jdete ke dverim. Venku u branky stoji stara babicka. Par Sedych vlasti vyléza zpoza
Satku, co ma na hlavé, jediny sal hozeny pres ramena ji hi'eje. Beze slov, s virelym tismévem,
vejde na dvorek, dal do domu, jako by tu Zila od mala a jen se vracela z prochazky. Jdete prek-
vapené za ni a bez premysleni ji usadite k volnému taliri, ktery podle tradice chystate kazdy
rok pro necekaného hosta. Ta starenka vam svym tismévem doda odvahy a nalejete ji trochu
polévky.

Cela rodina pani udivené sleduje a dava se s ni do hovoru. Vy mezitim mlicky snite maly per-
nicek a usrknete punce. Teplo, které se rozléva po celém téle, vas uklidni a zbavi nervozity.
Vtom babicka vstane, podékuje za pohosténi a otoci se k vam. Vezme vas za ruku a vloZi vam
néco do dlané. Pak se otoci ke dverim a vy ji vyprovodite stejné prekvapenti, jako kdyZ pricha-
zela.

Jen co projde brankou, se zvedne vitr, spolu s nim snih. A kdyz ustane, je zase prazdno a ti-
cho. Vybéhnete na ulici, mrazivy vzduch vas pali v nose, ale vy ho nevnimate. Kam zmizela ta
pohadkova babicka? Ocima ji hledate, ale nevidite nic, neZ prazdnou ulici. A pak - v tom tichu
a mrazu - vam to dojde. To, co jste pravé zaZili, byl zazrak. Pohadkové kouzlo Vanoc.

CoZe? Ze je to blaznovstvi? To uZ zaleZi na vas. Ale moment - citite to? Netlaci vas taky néco
v dlani? No, jen se podivejte...

k') Adéla Dérgelova KVIA



STALE PROBIHAJICI
PROTESTY V POLSKU

Ceho se protesty tykaji?

Tisice lidi v Polsku protestuje proti interrupc-
nimu zakonu, ktery Polkdm znemoziuje le-
galni potrat. Protesty v zemi probihaji uz od
22. 10., kdy ustavni soud dospél k zavéru,
Ze soucCasna podoba zakonu porusuje Ustavu.
Soud odmitl pravé tuto cast, kterd umozno-
vala preruseni téhotenstvi pfi vaznych vyvo-
jovych vadach plodu. Pravé na né ale minuly
rok padlo cca 98% legéalnich potratd v zemi.
Nyni je preruseni téhotenstvi povoleno, pouze
pokud je matka v ohrozeni zivota anebo pokud
je t&hotenstvi disledkem znasilnéni a incestu.

Jak probihaji protesty?

Protesty probihaly ve VarSavé, Krakové,
Gdansku, Kielcich. Organizatorky prislibi-
ly konani akce ve spousty dalSich méstech.
Akci se neulcastni pouze ZzZeny. Spousta lidi
ma s sebou transparenty s rdznymi napi-
sy. Protestujici sebou také nosi duhové vlaj-
ky, které symbolizuji LGBTQ hnuti. Bohuzel
se akce neobesly bez zdsahu policejnich jed-
notek. Polskda policie pouzila slzny plyn a za-
tkla spoustu protestujicich, ktefi byli obvi-
néni z porusovani zakazu shromazdovani a
opatrenich spojenych se Sifenim koronaviru.

Strajk Kobiet, ¢erveny blesk?

Strajk kobiet v pfekladu znamena stavka zen.
Cerveny blesk se stal symbolem protestd.
Blesk se zacal $ifit na rlznych socidlnich si-
tich jako napriklad Twitter, Instagram a TikTok.
Lidé si jej zacali malovat na tvare, ruce, tric-
ka a jeho prostrednictvim vyjadruji solidaritu
s polskymi zenami a podporu demonstrantd.
V Cesku se k protestim kladné vyjadrila na-
priklad zpévacka Ewa Farna nebo europoslan-
kyné Markéta Gregorova. Negativné se poté
vyjadril tiskovy mluvdi prezidenta, Jifi Ovca-
¢ek na svém twitterovém profilu slovy , Logo
protestd za pravo zabijet nenarozené déti. Pfi-
dejte jesté jeden blesk a uzfite trestny sym-
bol zla. Ndhoda?" Svij pFispévek poté zakon-
il fotkou nacistické organizace Hitlerjunged.
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STRAJK
KOBIET

MUj nazor na protesty a aktualni déni v Pol-
sku?

Ja osobné nesouhlasim s tim, Ze jsou Polkam
ubirdna jejich zakladni lidskd prava. Sama
jsem podepsala nékolik petic ohledné protiin-
terrupCniho zdkona, v pokoji mi visi jiz zmi-
novany cerveny blesk, a kdyby to aktualni
situace dovolovala, rada bych se zucastnila
jednoho z protestl. Prestoze je Polsko jed-
nou z nejvice katolickych zemi a interrupce
je s kfestanstvim v rozporu, nemélo by byt
Polkdm upirano pravo se svobodné rozhod-
nout o svém téle. Zakazem potratl se uréité
nesnizi pocet potratd. Zakon je akorat udé-
|a nelegdlni a pro Polky daleko nebezpecnéjsi.

Johanka Fabianova SPTB



KLASICKE VANOCNI
CUKROVI

Tento recept jsem se naucila minuly rok, kdyz jsme pekli cukrovi a ja si to chtéla
zkusit. Recept jsem nasla na internetu, kdyz jsem si na ném néco hledala a blikla na
mé& stranka o pecéeni. Kone¢né recept na cukrovi bez ofechl, na které mam alergii.
A protoZe vanilkové rohli¢ky patii k nejznamé&j&im druhlm cukrovi, tak jsem zvolila
vanilkové rohli¢ky pravé bez ofechd.

Budete potiebovat:

Na tésto:

120g masla

1ks zloutek

50g cukr moucka
200g hladka mouka

Na obaleni:

1 hrnek cukr moucka

1 bali¢ek vanilkovy cukr
1 bali¢ek skoricovy cukr

Postup pfipravy:

Ze vsech uvedenych surovin vypracujeme tésto, které nechame do druhého dne v
chladu odpocinout.

Poté vyvalujeme stejné silné valecky, ukrajujeme z nich kousky a tvarujeme pokud
mozno stejné rohlicky, které klademe na vymazany plech a jejich konce zahneme.
Vanilkové rohli¢ky bez ofechl pe¢eme ve vyhiaté troubé ,do rlzova" a jesté horké
obalujeme v mouckovém cukru smichaném s vanilkovym a skoricovym cukrem.

DalSi slavné cukrovi je linecké

Budeme potiebovat:

250g maslo

350g hladka mouka

120g cukr krupice

3 zloutky

1 hrnecek mouckového cukr

Pfiprava: Nejprve seSlehame Zloutky s cukrem krupice a postupné pridavame maslo.
AZ vznikne péna pridame hladkou mouku. Nasledné uhnéteme tésto, nechame den
odpocinout v lednici. Po dni vyndame odpocinuté tésto a vykrajovatky vykrojime
obrazce. Pak nechdme v predehiaté troub& horkovzdusné na 180 stupfiti a nechdme
péct do zlatova. A mame hotovo.

14 Elen Dreiseitelova PB
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