MINIMALNi PREVENTIVNi PROGRAM PRO SKOLNi ROK 2022/2023

SKOLA: Mati¢ni gymnazium, Ostrava, pfispévkova organizace
GARANT: Mgr. Miroslava Pavlinkova, $kolni metodik prevence (déle jen SMP)

CHARAKTERISTIKA SKOLY: Mati¢ni gymndzium, Ostrava, piispévkova organizace, Dr. Smerala 25, 72804 Ostrava.
Prvni ¢eska stfedni $kola v Ostravé zaloZena Matici ostravskou v roce 1897. Skola ma 20 tfid v osmiletém i
Ctyrletém béhu.

Reditel gkoly: Mgr. Ladislav Vasevi¢, tel.: 596 116 239 (sekretariat $koly): skopkova@mgo.cz

SMP: Mgr. Miroslava Pavlinkovd, 596 116 239 (sekretariat $koly), pavlinkova@mgo.cz, specializaéni studium:
Vytvareni pozitivniho socialniho prostredi na Skolach (projekt Moravskoslezského kraje a Centra nové nadéje
Frydek-Mistek), rok ukonceni: 2013.

Pocet z4ku ve $kolnim roce 2022/2023: nizsi gymnazium (primy, sekundy, tercie, kvarty): 243
vyssi gymnazium (kvinty, sexty, septimy, oktavy): 233

vys$si gymnazium (. — IV. roénik): 122

VYCHOZI SITUACE: Plan primarni prevence pro $kolni rok 2022/2023 sleduje filozofii minimalnich preventivnich
programd predchozich let a vychazi z Metodického doporuéeni MSMT k primarni prevenci rizikového chovani u
déti, 74k a student( ve $kolach a $kolskych zafizenich €. j. 21291/2010 — 28. V letoénim $kolnim roce se SMP
v Uzké spolupraci s tfidnimi profesory a vychovnou poradkyni a Skolni psycholozkou soustfedi na situaci
v primach, sekundach a terciich. Bude vyuzivat dosavadnich zkuSenosti i znalosti ziskanych béhem specializa¢niho
studia (viz vySe) jakoZ i nabidky specializovanych pracovist, pfedevsim Stfediska volného casu v Ostravé —
Zabrehu (viz dale).

Primarni prevence rizikového chovani Zakl je organickou soudasti vychovné vzdélavaciho procesu vsech
predmétd, vsichni vyucujici se snazi vychovavat zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a vést je k tomu, aby si
osvojovali pozitivni socidlni chovani pfi zachovani integrity osobnosti.

Vyucovaci pfedméty vychova k obCanstvi a zaklady spolec¢enskych véd maji témata primarni prevence pfimo ve
své obsahové naplni: Prima: Zivot v rodinég, etika vztah(, potfeba tolerance ve spole¢nosti. Sekunda: ¢lovék jako
jedinec, systém osobnich hodnot, osobni kazen, zdrava sebed(véra, zdravy Zivotni styl. Tercie: stat a pravo,
protipravni jednani, riziko zneuzivani navykovych latek. Kvarta: Globalni svét, nebezpeci konzumniho stylu

soucasné spolecnosti. Jmenovana témata jsou zpracovdna nejen vyucujicimi, ale i v doporucenych ucebnich
textech. VyS$i gymndazium: Témata ramcové probrand v jednotlivych rocnicich nizsiho gymnazia jsou

prileZitostné evokovana a prohlubovana v ndvaznosti na konkrétni aktivity preventivni strategie. Dliraz je kladen
na otazky tolerance k mensindm a jinym narodlm a na vychovu k evropskému obcanstvi.

Témata prevence rizikového chovéani mladeZe jsou také soucdsti vyukovych program( nékterych volitelnych
predmétl jako napf. seminar z psychologie, seminar kritického mysleni, ,Problémy soucasného svéta“,
spolecenskovédni seminar.


mailto:pavlinkova@mgo.cz

HLAVNI CiL MPP NA SKOLNI ROK 2022/2023:

KONKRETNiMI AKTIVITAMI PRISPIVAT K VYTVARENI POZITIVNIHO KLIMATU VE SKOLE

Dil¢i cile: 1/ Vytvoreni systému aktivit zamérenych na vytvareni kvalitnich vztahd v tfidnich kolektivech nizsiho
gymnazia.

2/ Vytvéreni systému aktivit zaméfenych na prevenci abuzu alkoholu

3/ Primarni protidrogova prevence

Ad 1/: Cilova skupina: Zaci nizsich tfid gymnazia

- Prvni den Skoly: ,Jdeme na zmrzlinu!“
Termin: 1. zati 2022
Zodpovidaji: Unie pratel Mati¢niho gymnazia (financni zajisténi), tridni ucitelé

- Adaptacni kurzy pro primy a prvni ro¢nik ¢tyrletého studia

Termin: prvni tyden Skolniho roku
Zodpovidaji: SMP, VP, t¥idni ucitelé prim a . A

- Stmelovaci kurzy pro Sekundy a Tercie

Termin: v pfipadé potieby béhem Skolniho roku

Realizatofi: SVC Ostrava-Zabreh

- Preventivni proZitkové programy

Termin: béhem Skolniho roku

Realizatofi: SMP, tiidni ucitelé, $kolni psycholozka

Vystupy: zapis, zpétna vazba od studentll pfi zavérecné evaluaci programu, zpétna vazba od tfidnich
ucitell a vyucujicich v dané tridé

Prednostné zarazovat tridy s problémy ve vztazich do télovychovnych soutézi a kreativnich aktivit

Termin: prabézné
Zodpovidaji: tridni ucitelé, vyucujici TV, VV, HV, vedouci krouzki
Vystupy: vysledky soutézi, vytvarné prace prezentujici tu kterou tfidu

ZvySovani kompetence pedagogi v oblasti zkvalitiiovani vnitiniho socidlniho klimatu ve tfidach:
- Proskoleni pedagogického sboru odborniky z oblasti primarni prevence

Termin: béhem skolniho roku

Zodpovida: Feditel gkoly, SMP, $kolni psycholozka



Ad 2/ Zjednani studentského senatu v zavéru Skolniho roku 2021/2022 vzesel pozadavek na
intenzivnéjsi primarni prevenci abuzu alkoholu.

SMP a VP zvolily jako cilovou skupinu této primarni prevence t¥idni kolektivy Sexty A/B

SMP se v &ervnu 2022 obratila na teditele PPPP Tomase Velicku a byly predb&iné naplanovény
semindre primarni prevence abuzu alkoholu na konec zafi 2022.

Ad 3/: Cilova skupina: Zaci ve véku 14 — 16 let
- Preventivni programy béhem Tydne védy na MGO 2022 (21.- 25. 11. 2022)
Odborny garant: Mgr. M. Malina (na zakladé pozitivni zpétné vazby z predchozich let)

Zodpovida: SMP,VP

Dalsi témata pro Tyden védy na MGO a jednorazové preventivni akce, ktera jsou vysledkem anonymni ankety
mezi studenty realizované v prvnim tydnu skolniho roku:

- sebedlvéra, zdravé sebevédomi

- prokrastinace

DALSi PLANOVANE AKCE S TEMATIKOU PREVENCE

(s kladnym ohlasem v predchozich letech)

Spoluprace s Méstskou policii v Ostravé: besedy s zaky nizsiho gymnazia

Garant: vedeni Skoly

Termin: prvni pololeti Skolniho roku

Program sexudlni vychovy

Garant: VP

Termin: Tyden védy listopad 2022



Septimy, treti roénik: spoluprace s Krajskym soudem v Ostravé: ,Kriminalita mladeZe v nasem regionu”

Garanti: vyucujici predmétu zdklady spolecenskych véd

Termin: podle dohody

Zaci vysiho gymnazia, ktefi se nezuéastnili lofiské projekce, zhlédnou ¢esky film ,Pravidla I7i“ s tématikou
nebezpedi drogovych zavislosti a nasledné kriminality. Na projekci navaze diskuze v tfidnich kolektivech s SMP,
tfidnimi profesory, vyucujicimi ZSV, prace s pedagogickymi dokumenty zhotovenymi v ramci projektu Comenius.

Garanti: SMP, t¥idni profesofi, vyucujici ZSV, vyuéujici francouzského jazyka

Termin: podle dohody s Minikinem Ostrava

Kvychové mladych Evropanl jsou smeérovany mezinarodni projekty. Jednim zvysledkl posledniho
mezinarodniho projektu Comenius, ve kterém nase Skola spolupracovala s francouzskym, Spanélskym a italskym
gymnaziem, jsou studentské kratkometrazni filmy. Film nasi projektové skupiny ,MEMENTO" ma silné vychovny
charakter. Je mozné ho zaradit do vyuky spole¢enskovédnich predméta.

Film na DVD nosici je k dispozici u SMP.

METODICKE POMUCKY, INFORMACE

V mistnosti Poradenského centra (byvaly kabinet vychovného poradenstvi) jsou Zakim, pedagoglim, rodicdm
k dispozici informacni materialy s tématikou primarni prevence drogovych zavislosti, sexudlni vychovy, zdravého
Zivotniho stylu. Nejrlznéjsi otazky prevence negativnich jevl ve spolecnosti se pravidelné objevuji ve
studentském Casopise, ve studentskych prispévcich v regionalnim tisku a pfileZitostné v kratkych rozhlasovych
vstupech. SMP k dispozic PFiru¢ku metodickych materialdl, kterou poskytl Odbor $kolstvi, mladeze a sportu
Moravskoslezského kraje absolventim projektu ,Vytvareni pozitivniho socidlniho prostfedi na Skolach”.

Jiz paty 8kolni rok se SMP maze opirat o odborné znalosti, konzultace a asistenci gkolni psycholozky.

Konzultaéni hodiny SMP pro studenty a rodice:

Pondéli: 15:00 —16:00 (po dohodé a v urgentnich pfipadech bez ¢asového omezeni)



AKCE PRO RODICE

B&hem prvnich tfidnich schizek predstavi SMP rodi¢m svij program.

Pro rodice a starsi studenty bude usporadan Skolni ples.
Garanti: Vedeni Skoly a ¢lenové vyboru Unie pratel Mati¢niho gymnazia

Termin: leden/dnor 2023

Skolni pévecky sbor a instrumentalni skupiny usporadaji pro rodi¢e béhem $kolniho roku nékolik koncertd.

Garanti: Mgr. Z. Svrékova, Mgr. M. Bordvkovd

Predevsim k rodicim soucasnych zak( se obraceji iniciativy spolku ,,Unie pratel Mati¢niho gymnazia Ostrava®“,
které ma podle prvniho ¢lanku stanov na zreteli kvalitu, tradici a budoucnost MGO.

Garanti: ¢lenové vyboru Unie pfatel MGO

SPOLUPRACE S ODBORNIKY

PPP Ostrava: odborné seminare pro SMP a zajemce z fad pedagogického sboru, tizka spoluprace s okresnimi
metodiky prevence pfi feSeni krizovych situaci.

Jako v predchozich letech bude pokracovat spoluprace s odborniky dalsich instituci jako jsou Méstska policie
Ostrava, Policie CR, UMOb — socidlni kuratofi, OSPOD, Centrum véasné intervence MMO, Krizové centrum pro
déti a rodinu na Veleslavinové ulici, Renarkon o.p.s., DROP IN Praha, Pomoc AIDS, ANABEL, PPPP Ostrava aj.

VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO NESPECIFICKA PRIMARNi PREVENCE

Vedeni skoly bude i tomto Skolnim roce podporovat ¢innost Skolnich sportovnich klubi (oddily fotbalu, florbalu,
odbijené, kosikové, Sachovy krouZek aj.) stejné jako kulturni aktivity péveckého sboru a orchestru.

Velmi aktivni je krouzek mladych zdravotnik(, ktery mimo jiné porada osvétové akce zamérené na zaklady prvni
pomoci. Diky podilu na osvétovych akcich Mezinarodniho dne boje s AIDS navdzala naSe $kola Uzkou spoluprdci
s organizaci Pomoc AIDS.

Garant: Mgr. Rasovsky

Vzdélavaci i vychovna je Ucast studentd na kulturné vzdélavacich akcich Alliance Frangaise Ostrava, se kterou
Mati¢ni gymnazium Ostrava Uzce spolupracuje.

Garanti: Mgr. M. Pavlinkova, Mgr. L. Dancikova



Zpracovala Mgr. Miroslava Pavlinkova, SMP

Reditel $koly: Mgr. Ladislav Vasevi¢



