SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANIi JAKO SOUCAST MPP 2022/2023

CiL: Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpe&né prostiedi, ve kterém Zaci spolupracuji a
navzajem se respektuji. Zcela zasadni je oblast komunikace a vzajemnych vztaha.

ZAKLADNi METODICKE POKYNY: Metodické doporuceni MSMT kprimarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zakl a studentl ve skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-
28, priloha ¢. 6 a Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a
Fedeni ikany ve $kolach a $kolskych zafizenich (€. j. MSMT-21149/2016)

TYP RIZIKOVEHO CHOVANI: Zplsob chovéani umoZfujici fyzickym a psychickym tyranim
druhych ziskat nad nimi pocit prevahy, moci ¢i urcité vyhody. Jde o jednani agresivni, ¢asto
nezakonné, ale trpéné a mnohdy podporované urcitou skupinou. Lze je charakterizovat jako
chovéani asocidlni. Podhoubi Sikany je v osobnostnich rysech tyrajiciho i jeho obéti a
Ihostejnosti okoli.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarodec€nych stadiich vyskytuje témér v kazdé Skole, je tfeba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Primda podoba Sikany zahrnuje fyzické utoky, vydirani, poSkozovani véci, kradeze, ale i utoky

slovni — naddvky, pomluvy, vyhroZovani, poniZzovani. Mize mit i formu sexudlniho
obtézovani.

Neptima Sikana ma za cil zpUsobit emocionalni a psychologické utrpeni a poskodit socialni
status obéti. Tato Sikana je vykonavana zplsobem, kdy utoc¢nik pusobi bolest tak, aby to
vypadalo, Ze zadny takovy zamér ve skutecnosti nema. Hlavni agresor k utoku casto vyuziva
prostiednika, neutoéi prfimo. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd, nicméné v nékterych

vrve

ublizeni. Nefyzické formy nepfimé Sikany pak mohou zahrnovat zamérnou ignoraci nebo
izolovani zdka nebo uditele rozsifrovani zdkernych pomluv a lZi, neopravnéna naiceni ze
sexualniho obtéZovani nebo nespravedlivého hodnoceni (u uditele), niceni povésti a
reputace, ponizovani pred ostatnimi zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace.

DualeZitymi znaky Sikanovani jsou zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost

obéti, samoucelnost agrese.

| kdyzZ Skolni Sikana neni sama o sobé trestnym cinem, jeji projevy mohou podstatu trestnych
¢inQ naplnovat.

Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen
,»1Z%), mize Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢ind ¢i provinéni:



vydirdni § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, t€zkého ublizeni na zdravi podle § 145, ublizeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, poskozeni cizi véci § 228 TZ,
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

Jednou z nejcastéjsich forem Sikany je také elektronicka Sikana, tj. kybersSikana, ktera miize
mit podobu napft. zakladani faleSnych profilii na jméno zéka ¢i ucitele s dehonestujicim
obsahem, prezentace ponizujicich videi na portalech, jako je youtube.com, spoluzaci.cz nebo
facebook.com apod., prezentace zraniujicich komentaii na webu, rozesilani vulgarnich nebo
vyhruznych kolazi s tvaii zaka nebo ucitele ¢i ptislusnikt jeho rodiny, vyhruzné SMS nebo e-
maily apod. Oproti Sikané tvaii v tvai ma kybersikana ze své podstaty mnohem vétsi dosah,
¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti. Pokud je obét’ Sikanovana ve tiide€, svédky pomluv,
naddavek, posmivani a ztrapriovani je maximalné nékolik desitek lidi. V prostfedi internetu
muze byt svédkem (ale i utocnikem) stejného chovani i nékolik desitek tisic lidi. Kybersikana
byva u déti Skolniho véku ¢asto dopliikem klasické pfimé a nepfimé Sikany.

KyberSikanou neni opravnéna kritika na internetu bez zlého umyslu, bez nadavek a
ponizovani. Terminem kyberSikana rovnéz neoznacujeme vzajemné internetové psychické
nasili, ani vécny konflikt mezi rovnocennymi partnery.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, kterd nema znaky Sikanovani (opakovani,
zamérnost atd.). Napftiklad, kdyzZ se tzv. ,poperou” dva pfiblizné stejné silni Zaci kvali divce,
ktera se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét se neumi
nebo z rdznych pfi¢in nemGze branit.

ODPOVEDNOST SKOLY A PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU: Skola je odpovédna v souladu
s ustanovenim zakona €.651/2004 Sb. Skolsky zakon (novela z 1. 9. 2017). Je povinnd
zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaka v pribéhu vsech vzdélavacich a snim
souvisejicich aktivit a sou¢asné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani. Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a
nepfijme vtomto ohledu Zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro
neoznameni, pfipadné neprekdzeni trestnému ¢inu (§ 367 TZ). V avahu pfichazeji i dalsi
trestné Ciny — nadrzovani (§ 366 TZ), schvalovani trestného ¢inu (§ 365 TZ).

PREVENCE SMEREM K PEDAGOGICKYM | NEPEDAGOGICKYM PRACOVNIKUM 3SKOLY: SMP
seznami pracovniky koly s obsahem Metodického doporuc¢eni MSMT &. j. 21291/2010-28 a
metodického pokynu ¢&. j. 21149/2016, se zasadami diagnostiky Sikany a odbornou
literaturou, ve které je mozné najit navodné postupy. Vyzve vSechny pracovniky Skoly, aby se
pfi sebemens$im podezieni na zarodky $ikany neprodlené obratili na SMP, VP nebo feditele

Skoly.



PREVENCE SMEREM K ZAKUM: Cestou k vytvareni kvalitnich vztaht v tfidnich kolektivech je
komunikace formou proZitkovych programu, tfidnickych hodin, ale i béhem kazdodenniho
vyucovaciho procesu a zajmovych aktivit.

Zaci budou podrobné sezndmeni se $kolnim fadem, dlraz bude kladen na pasaze tykajici se
vztah( ve tfidé, norem chovani stfredoskolského studenta, Zaci budou seznameni i s formami
postih( v pfipadé porusSovani skolniho fadu.

SMP navstivi tfidy prim a prvniho roéniku, pfipadné tFidy, ve kterych se vyskytly nebo
vyskytnou problémy v oblasti kvality vztah( ve tfidé, srozumitelné vysvétli filozofii MPP a
vyzve k neodkladnému reSeni v pfipadé krizové situace.

SMP zhotovi a roz§ifi informacni letaky s problematikou vztah( ve $kolnim kolektivu.

PREVENCE SMEREM K RODICUM: Béhem prvnich tfidnich schiizek SMP navstivi t¥idy novych
zaku, tj. prim a prvniho ro¢niku a seznami rodice s filozofii MPP i Programu proti Sikanovani a
vyzve je ke spolupraci a neodkladnému oznameni v ptipadé podezieni na naznaky Sikany vaci
jejich détem. Dale SMP navstivi tiidy, ve kterych se vztahy v tiidnim kolektivu jevi jako malo
kvalitni, a vyzve rodice ke spole¢nému pUsobeni skoly a rodiny.

POSTUP RESENi PRI PODEZRENi NA SIKANU: 1. Odhad zavaZznosti a formy Sikany 2.
Rozhovor s témi, ktefi upozornili na podezreni Sikany. 3. Rozhovor s témi, ktefi byli oznaceni
jako obéti. 4. Nalezeni vhodnych svédk(. 5. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se
svédky. 6. Ochrana obéti. 7. Pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru: a/
rozhovor sobétmi a rozhovor s agresory (smérovani k metodé usmireni), b/ rozhovor
s agresory (smérovani k metodé vnéjSiho zdsahu - vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodidi). 8. Tridnicka hodina (a/ efekt metody usmifeni, b/ oznameni
potrestani agresorll). 9. Rozhovor s rodici obéti. 10. Tridni schlizka 11. Prace s celou tfidou
(preventivni proZitkové programy s SPM nebo jinym odbornikem z oblasti prevence).

Rozhovory vede SMP sama nebo s tcasti tiidniho ucitele, pfipadné $kolni psycholozky. O
rozhovorech pofidi pisemny zaznam, ktery s komentarem predlozi rediteli Skoly.
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