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UVODNIK

Mili ctenari eMka,

dovolte mi letos jiz podruhé vas pfi-
vitat na Uvodni strané Skolniho aso-
pisu. Jde o Cislo predvanocni, chtéla
bych vam proto nejdrive poprat kras-
né Vanoce. Doufam, Ze vasSe svatky
budou naplnéné pohodou a klidem,
mésicich touzite. Také vam pfreji vSe
nejlepSiho do nového roku 2024.

Co se obsahu Casopisu tyce, prinasime
¢tendfdm hned nékolik zajimavych
rozhovor(. Nasi redaktofi vyzpovida-
li vedouci Skolni jidelny, novou tvar v
pedagogickém sboru nebo spoluzac-
ku ukrajinského ptvodu. Hlavni téma
tohoto Ccisla pak tvofi ¢lanky z Tydne
védy, ktery probéhl ke konci listopa-
du, a ktery prinesl mnoZstvi rdznych
akci a prednasek. To vSak zdaleka neni
vSe, v novém Cisle najdete i reportaze
z exkurzi do Berlina ¢i Prahy. Jako vzdy
mame i prostor pro vlastni tvorbu, v
tomto Ccisle naleznete hned nékolik
basni a také povidku. Toto v3e, a jeSté
mnohem vice naleznete na nasledu-
jicich strankach prosincového vydani
eMka...

SEFREDAKTORKA

Ema Dantikova
KVIA
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ROZHOVOR

ANNA WALDEROVA ‘
$B

S PANEM PROFESOREM

MUTINOU

Letos na nasi Skole pribylo nékolik novych tvafi v fadach profesorského sboru. Jednim
z ,novackd” je i pan profesor Ing. Tomas Mutina s aprobaci z informatiky a matemati-
ky. S panem profesorem jsme si povidali o velké prestavce v tydnu védy.

Dobry den pane profesore,
rada bych Vam polozila par
otazek pro ctenare naseho
casopisu eMko.

Co Vas privedlo k roz-
hodnuti ucit pravé na
naSi Skole?

Byla to pro mé vyzva, pro-
toze na Skolu chodi vybé-
rovi studenti, ktefi maiji
zajem o studium a ja jim
mam co predat. Je to pro
mé velky posun.

Jaké jsou VaSe prvni
dojmy?

Prvni dojmy jsou skvélé!

Se kterym kolegou/
kolegyni jste se nej-
vic spratelil?

To nejde fFict uplné kon-
krétné, ale nejbliz mam
samozirejmé ke koleglim
v mém kabinetu a tam si
myslim, Ze mame dobrou
partu.

Mate néjaké konicky?

Kromé uceni se ve volném
Case veénuji tenisu, ktery
jsem hral na vrcholové urov-
ni od 8 let. Zamiloval jsem
se do raketového sportu
~padel”.

Bavi Vas ucit vic mate-
matiku nebo informa-
tiku?

Oba predméty pll na pdl.
Nékdy se stane, Zze hodina
neni atraktivni pro studen-
ty ani pro mé a to se mlze
stat jak v matematice, tak v
informatice. Pak zase pfijde
obdobi, kdy je latka zajima-
va a hodiny pestré.

Co rikate na naSe pe-
karstvi? Chodite tam
pravidelné? Mate né-
jaké oblibené pecivo?

Dneska jsem si zrovna dal,
ale nebylo to vyloZzené pe-
Civo. Snidani si pfipravuiji
sam, takze v pekarstvi jsem
si v podstaté koupil myslim
néco teprve potreti.
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Co je podle Vas na pra-
ci uCitele nejlepsi?

Nejvic mé bavi uceni, pre-
davani znalosti a zkuSenos-
ti, které jsem se naucil neje-
nom ve Skole, ale i v Zivoteé.
Jsemrad a téSimé, kdyz tyto
znalosti a informace mohu
predavat dale a vidim, Ze
studenti tyto informace vy-
uzivaji a maji pro né prinos.




PREDNASKY Z TYDNE VEDY e

Gesta pres prekazk,y K an-
B§’[BZII a Intenzivni medi-
cine

V pondéli 20. 11. 2023 v
ramci tydnu véd probéhla
prednaska ,Cesta pres pre-
kazky k anestezii a inten-
zivni mediciné.” Prednasku
vedl pan MUDr. Jifi Ocelka,
ktery pracuje na oddéleni
anesteziologie v Nemocnici
AGEL Ostrava-Vitkovice. V
prednasce nam pan doktor
popisoval jeho cestu k anes-
teziologii a co vlastné jeho
prace obnasi.

Pfednasku nam zprostred-
koval pan profesor Tomas
Adamus.

Kabaret vedy

ProC uz dnes nelétaji vzducholodé
naplnéné vodikem? ProC vlakno
rozbité zarovky po par sekundach
shofi? Pro¢ mé nepali ruka, kdyz
mam ohen v dlani? ....

Na tyto vSechny otazky jsme si
odpovédéli v utery 21. 11. 2023 v
.Kabaretu védy.”

Bylo to zajimavé predstaveni plné
fyzikalné chemickych pokusd,
které pro nas pripravili studenti z
VSB-TUO pod vedenim Mgr. Jarmi-
ly Cerné.

Doprovodem nas poctila p. prof.
Petra StaSicova Cejkova.
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1 TYDNE VEDY

JAN HAVLASEK
1A

Ostrovni stat Filipiny, Okavango - raj zvifat

Ve stfedu 22. 11. 2023 probéhly dvé prfednasky: Ostrovni stat Filipiny a Okavango - raj zvirat.
O téchto krasnych a zajimavych mistech nam vypravél vasnivy cestovatel - pan Jifi Tomcik.
Dozvédéli jsme se, Ze pro Filipiny jsou typické ,ryzové terasy” nebo ,filipinsky rum”. A poté
jsme v Okavangu ,najezdili” stovky kilometr( v pisku a ,potkali“ mnoho druht antilop, slond,
hrochd, Ivd, hyen, stdda buvold, .... Jeho cestovani bylo inspirativni, kazdy z nds by se tam rad

podival.

Filipiny: PFednasku nam zprostredkovala p. prof. Alena Tesafova.
Okavango: Pfrednasku nam zprostredkoval p. prof. Petr Vondracek.

Pro¢ neumime spravné zachazet s penézi

Ve Ctvrtek 23. 11. 2023 probéhla prednaska ,Pro¢ neumime spravné zachazet s penézi. Pred-
nasku si pro nas pripravila pani Ing. Katefina Korena, PhD. z EKF VSB -TUO. Bavili jsme o tom,
jaky vliv ma na lidi populdrni ,Black Friday” a jakou Sanci promarnilo hodné Cecht béhem

inflace.

PFfednasku nam zprostredkoval p. prof. Jifi Honka.

Plevele a uzitecne plang rostliny aneb co jsme o kyt-
kch uz skoro zapomnéli

Ve Ctvrtek 23.11. 2023 se konala prednaska ,Plevele...” Pou-
tavou pFednasku vedla pani Mgr. Sarka Cimalova, PhD.,
ktera je z pfirodovédecké fakulty OU. Zajimavé povidani o
tajemstvi a uzite¢nosti béznych rostlin nasi pfirody strida-
la ochutndvka jejich vlastnich produktl napt. riZzovy dzem,
pampeliSkovy med, kopfivovy sirup,... Celou dobu jsme
samozrejmé jenom neochutnavali, ale taky jsme se néco
dozvidali. Pani doktorka nas naucila napf. techniku, jak se
spravné ji Sipek, tak, abychom si k nému neutvofili nechut.
Presvédcila nas o tom, Ze mizeme jist hodné véci z prirody
a ani o tom nevime. S plevy totiz souvisi i zajimavé kuchar-
ky, které nas presvédci, ze plevel neni jenom ,nezadouci
rostlina na zahradach,” ale jsou to i rostlinky, které nam bu-
dou chutnat.

Nejsou tedy jenom plevely, které Skodi zahradce, ale jsou i
takové, které jsou zajimavé a potrebuji od nas pozornost.

PFednasku nam zprostfedkoval p. prof. Petr Vondracek.
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Marie Sladkova

CESKE ZDRAVOTNICTVI

( ™)
Béhem tydne véd jsem navstivila prednasku pani Evy Ardielli z Bariské s nazvem Jak vykon-
né je Ceské zdravotnictvi? A ne nahodou vam pfipada nazev ¢lanku podobny nazvu pred-
nasky. Nechala jsem se ji totiz inspirovat a pokusila se do tématu ponofit vice do hloubky,
abyste vy nemuseli:). TakZe pokud té tyhle véci zajimaji aspori stejné jako mé (coz neni az
tak tézké), pokracuj sméle v Cteni.

\. J

Z CEHO JE FINANCOVANO CESKE ZDRAVOTNICTVI?

V Cesku je zdravotnictvi ve velké miFe financovano ze zdravotniho pojisténi (pokryva 65 %
vydaju), dale z jinych verejnych zdrojl (asi 18 % vydajl) a ¢ast jsou taky prfimé platby obcan(
a domacnosti (konkrétné asi 14 % vydajd) - to jsou napf. zdravotnické Ukony, které nejsou
hrazeny zdravotni pojistovnou (tfeba poplatky u zubare) nebo cestovni pojiSténi. A co simam
predstavit pod pojmem verejné zdroje? Je to Cast financovana takfikajic ,z verejné kapsy"” -
tedy tahle Cast je pokryta hlavné ze statniho a krajského rozpoctu.

A KOLIK ZA TO VLASTNE UTRATIME ROCNE?

Rocné nas vyjdou vydaje spojené se zdravotnictvim na asi 400-500 mld. K&, coz znamena, Ze
tyto vydaje tvofi asi 20 % vydajl verejného rozpoctu, pficemz napt. do skolstvi a na obranu
davame podstatné méné - Skolstvi tvori asi 10 % vydajl verejného rozpoctu a obrana dokon-
ce méne nez 2 %. Letos jsou predpokladané vydaje odhadnuty na 471,6 mld. K¢ a predpokla-
dané pfijmy jsou 464,1 mld. K¢, ¢imzZ se zase o trochu vice zadluzime oproti minulému roku
(Minuly rok byl deficit asi 2,3 mld. K¢.). Co nikoho asi neprekvapi je fakt, ze v poslednich letech
nam vydaje na zdravotnictvi nejvice narostly béhem covidu, a to na vice nez 520 mld. K¢.

A PROC TO U NAS VUBEC FUNGUJE TAK, JAK TO (NE)FUNGUJE?

VétsSina svétovych zdravotnickych systému je postavena na urcitém modelu, ktery si kazda
zemé mUZe upravit podle sebe. U nas vychazime z Bismarckova modelu, ktery je pojmenovan
podle prvniho némeckého kancléfe Otty von Bismarcka. Ten se v 19. stoleti zaslouZzil o vznik
prvniho modelu zdravotnictvi v ramci celé Evropy a jelikoz nam bylo Némecko historicky do-
cela blizké, prevzali jsme také Bismarckiv model.

BISMARCKUV MODEL

Tento model je postaven na principu solidarity a rovnosti. V praxi to vypada tak, ze kazdy
obcan povinné pfispiva do spolecného rozpoctu (u nas napf. skrze vSeobecné zdravotni po-
jiSténi), ale zaroven je mu statem automaticky garantovana zdravotni péce. Vyhodou je tedy
pristup ke zdravotni péci pro kazdého a vysoka kvalita zdravotni péce. Nevyhodou miZou byt
velké administrativni naklady (chod pojistoven, velky pocet administrativniho personalu, ...) a
také vysoké naklady (stale jsou vSak nizsi nez u trzniho modelu zdravotnictvi). Jde o jeden ze

vvvvvv

sku atd. Casto v3ak v kombinaci s jinymi modely.
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Marie Sladkova

PREDNASKA Z TYDNE VEDY

TRZNI MODEL

Jak napovida nazev, model je zaloZen na trznich principech. Stat zasahuje do zdravotnictvi co
nejméné a snazi se zajistit konkurenci. Dale zde nevyuZivaji verejného, ale soukromého po-
jiSténi, které neni povinné. Lidé si ho zajiStuji bud sami, nebo jim ho zafizuje zaméstnavatel.
Casté jsou vysoké naklady na zdravotni péci, na rozdil od CR jde viak mnohem vice penéz do
védy a vyzkumu. Tento model se uplatnuje v USA, Filipinach, Ghané ale i v Evropé - konkrétne
ve Svycarsku.

BEVERIDGEOVSKY MODEL

Je to model uplatfujici se ve Spojeném krélovstvi, Svédsku, Norsku a Spanélsku a je zaloZen
na hrazeni zdravotnické péce z vefejnych prostiedk(l a dani. Stejné jako v Cesku je systém za-
loZzen na rovnosti a funguje bezplatny pfistup vSech obcan( ke zdravotni péci. Ma to ale i své
nevyhody a jednou z nich je, Ze si pacienti nemUZou vybrat, kde se nechaji oetfit.

ZPET DO CESKA. JAK JSME NA TOM OPROTI JINYM STATUM?

Mérit kvalitu zdravotnictvi je docela slozité, protozZe vysledky jsou ovlivnény mnoha faktory
- mezi dllezité mizeme fadit napt. vykonnost zdravotnictvi, zdravi populace, kvalitu péce,
produktivitu prace, ale taky délku Zivota, umrtnost apod. Pojdme se tedy kouknout na to, co
se fika o nasem zdravotnictvi a fict si, jak to je doopravdy.

Malo investujeme do zdravotnictvi.

Do té doby, nezZ se k nam dostal covid, jsme do zdravotnictvi pravidelné investovali okolo 7,6
% HDP, ale v roce 2021 to bylo uz 9,5 % HDP. Primér v EU je 9, 6 % HDP a tedy zalezi, s jakymi
zemémi se porovnavame. V porovnani s témi vyspélejSimi davame z dlouhodobého hledis-
ka do zdravotnictvi méné, nez bychom mohli. Napfiklad Némecko investuje do zdravotnictvi
dlouhodobé vice nez my, ale oproti ndm ma taky vyssi HDP, takZe si to muze dovolit.

Mame malo zdravotnikd.

Ackoli to z nasi ceské bubliny m{Ze vypadat, Ze jsme na tom s pocty zdravotniki hodné Spat-
né, ve skutecnosti to neni az tak Zhavé, jak se nam zda. Trend odchazeni za lepSimi platy se
projevuje napri¢ celou Evropou, proto od nas odchazi I1ékari na Zapad, ale zaroven pfichazi
jini z Vychodu. Navic jsme v poctu zdravotniku v rdmci EU nadprdmeérni. Stale se ale mdme v
c¢em zlepSovat.

Véci, které se daji zlepSovat na ceském zdravotnictvi je pofad spousta - v posledni dobé se
hodné mluvi o prescasech Iékar(, ale jsou tu samozrejmé i jiné problémy. Kdybych se chtéla
rozepsat o vSech, tak by tenhle ¢lanek ani nemél konec, takze vas uz nebudu trapit:). Kdyby
vas ndhodou zajimala podobna témata, tak doporu¢uju sledovat stranky Ceského statistické-
ho Uradu, Institutu pro politiku a spolecnost nebo ¢ist Hospodarské noviny.
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EXKURZE DO

Cela vyprava se zacina ode-
hravat jesté pred rozbres-
kem, konkrétné v pll Sesté
rano, kdy cela naSe skvadra
v Cele s Panem profesorem
Adamusem a Pani profe-
sorkou RaSovskou vyrazila
smér Praha, hlavni nadra-
Zi, a to s jednim jedinym
cilem - absolvovat celkem
pét prednasek v ramci Dne
otevrenych dvefi Akademie
véd CR na UOCHB (Ustav
organické chemie a bioche-
mie).

Nastésti pro nas se to rano

zndmé uslovi CD - ¢ekdm
dlouho nenaplnilo, tudiz
jsme si mohli uSetfit late-
feni na mraze a rovnou na-
stoupit do vlaku s tim, ze
jeSté pred devatou hodinou
ranni nas vliak vyplivl na hla-
vaku v Praze a celou vypra-
vu, jako Ostravaky, cekala
druha vyzva dne - prazské
metro. Tam uz byl transport
0 néco krkolomngjsi a neo-
beSel se bez menSich kom-
plikaci, ale na Flemingovo
namésti pred UOCHB nako-
nec vSichni clenové vypravy
dorazili zivi a zdravi. Do-
razili jsme dokonce dfive,
nez bylo v planu, coz sebou
neslo i to, Ze jsme do Usta-
vu nebyli vpusténi a museli
jsme dle slov Pani profesor-
ky RaSovskeé “chytat prazské
ranni slunicko” pred vcho-
dem do Ustavu a cekat na
oficialni otevreni.

VeSkeré naSe chemicko-
-biologické putovani tedy
zacalo prednaskou ne-
souci nazev: Viry, poznej
svého nepfitele. Pred-
naska probihala v utulné
mistnosti plné zkumavek,
nedokoncenych vypoctd,
Petriho misek a spolec-
nost nam délalo i nékolik
védcy, tudiz jsme si pred-
nasku naramné uzili. Této
skuteCnosti  napomahal
i fakt, Ze hned ve vedlej-
Si mistnosti prechovavaji
vyzkumnici Zivotu nebez-
pecné viry, coz jen podpo-
filo nasi zvédavost béhem
prednasky. Jak jsem jiz
zminovala, ¢asu opravdu
nebylo na rozdavani, tak-
Ze v samém nejvétSim za-
palu debaty o virech jsme
byli bez milosti vyhnani na
mraz. A to doslova, pro-
toze abychom se dostali
na dalsi prednasku, bylo
nutno jit venkem. Béhem
dalSi prednasky nam véd-
ci objasnili, jak je to s DNA
a jak muZe prispét v me-
dicinském vyzkumu. Bé-
hem prednasky se k nam
dostala tfeba i informace,
Ze v ustavu si nékdy kole-
gové navzajem prohazuji
zkumavky a velice se bavi
nad zmatenim svych spo-
lupracovnik@. Ujistili nas
ale, Ze toto se déje ve vsi
bezpecCnosti a tak, aby to
nijak fatalné neohrozilo
vyzkum.
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Adéla Hladikov
KVIA

Treti neboli posledni dopo-
ledni prednaska, se neko-
nala nikde jinde nez v upiné
nejvyssim patfe ustavu. Tam
na nas Cekali pracovnici Na-
rodniho institutu virologie
a bakteriologie. Pfednaska
obsahovala jakysi strucny
prulet virovymi a bakteri-
alnimi onemocnénimi, ale
napriklad jsme se dozveédeé-
li i to, jak se tvori statistika
nebo predikce chfipkovych
epidemii. Po konci prednas-
ky jsme se vSichni rozprchli
po Dejvicich, abychom si do
sytosti uZzili pauzu na obéd.

V ramci odpoledniho blo-
ku nam zbyvaly uz jen dvé
pfednasky a my, naplnéni
novou energii hned vyrazili
na prvni z nich. No, ono se
nejednalo tak uplné o pred-
nasku, Slo totiz o predstave-
ni virtualni reality, ve které
jme si mohli poskladat DNA
hrivy jednoroZzce a definovat
tak jeji barvu. Tuhle ,pred-
nasku” jsme dokonce stih-
li o néco dfive, nez bylo v
planu, takZze nas jesSté nase
pani privodkyné vzala na
stfechu Ustavu a nam se tak
naskytl pohled na ,stovéza-
tou” z vysSky, coz bylo velice
estetické. Bohuzel, na strese
foukal vitr a vSem zacala byt
zima, takZe vSichni uvitali,
Ze uZ nastal ¢as na posledni
prednasku: Nanocastice pro
diagnostiku.



* Adéla Hladikov
KVIA

V posledni pfednasce nam pracovnici na-
nocasticového oddéleni odtajnili, jak po-
moci tzv. nanodiamantt odhaluji karci-
nogenni lymfomy, nebo co to znameng,
Ze jsou nanodiamanty ,fotoluminiscent-
ni“. Momentalné ale vyzkum probiha
pouze na zviratech a nikdo zatim netusi,
kdy, nebo jestli viibec, budeme nékdy
schopni aplikovat ho u lidi.
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S timto pozitivnim nadechem skoncila po-
sledni pfednaska a my mohli vyrazit zpatky
do Ostravy. Abychom ale z Prahy taky néco
méli, rozhodli pani profesorka s panem
profesorem, Ze pujdeme pésky starym
meéstem. AZ na Karlové mosté jsme si bo-
huzel uvédomili, Ze to mozna nebyl az tolik
rozumny napad, neb do odjezdu vlaku zby-
valo tficet minut a navigace hlasila jesté
Ctyricet minut cesty. Nastésti jsme se tech-
nikou nenechali zmast a na hlavnim nadra-
Zi stala cela vyprava dokonce deset minut
pred odjezdem vlaku, a jeSté pred osmou
hodinou vecerni vsichni ¢lenové exkurze
byli v pofadku doma zpatky v Ostraveé.

Za celou exkurzi chceme timto clankem
zaroven podékovat pani profesorce Ra-
Sovské, panu profesoru Adamusovi a pani
profesorce Kerlinové za zorganizovani celé
exkurze a uz ted se téSime na pristi akce.
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Mar. Véra Kerlinova, Ph.D.
Vyucujici fyziky a matematiky
Mezinarodni soutéz

FYZIKALNI NABO) 2023

3.11.2023

0 SOUtezi

Fyzikalni Naboj je mezinarodni soutéz v rychlostnim feSeni fyzikalnich uloh. Vitézem se stava
tym, ktery jich za dvé hodiny vyresi co nejvice. Fyzikalni Ulohy pokryvaji Siroky zabér fyziky,
pri¢emz narocnost uloh se postupné zvySuje. Soutézici musi pfi feSeni uloh prokazat i jistou
davku vynalézavosti, protoze napln soutéze nespociva v pouhém dosazeni fyzikalnich veli¢in
do vztahu a jejich vypoctu.

SoutéZ se kona mezinarodné od roku 2015. To dava soutéZicim tymim z Ceské republiky,
Slovenska, Polska, Madarska a Spanélska unikatni pfilezitost porovnat si svoje schopnosti a
védomosti se svymi vrstevniky z rdznych zemi.

Jakub Blabla, Ondrej Ciz, Dominik
Kalouda, Jonas Michalek a Ondrej
Necas (vSichni z OKTB)
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Karolina Eanm\llf ﬁ
WORKSHOP CESKEHO

V pondéli 20. listopadu se na nasi Skole konal
workshop Ceského Cerveného Kfize. Ten pro-
bihal tak, Ze jsme se hned na zacatku rozdéli-
li na dvé stejné skupinky. Jedna Sla na Skolni
dvorek a druha zUstala uvnitf se cvicnymi figu-
rinami. U nich jsme se krom postupu v pfipa-
dé bezvédomi naucili i masaz srdce. KdyZ jsme
se vSichni vystfidali u figurin, bylo na case se
vymeénit. Zamifili jsme tudiz ven k sanitce, kde
nas Cekal zachranar. Ten nas proved! interié-
rem a vysvétlil, jaky komponent k ¢emu pouZit.
Mluvili jsme i o riznych situacich, které mohou
nastat, dozvédéli jsme se hodné dulezitych a
zajimavych véci. Tfeba nam pan ukazal jak za-
chazet sdefibrilatorem, popripadé co mame
udélat, abychom se knému viibec dostali. Ur-
Cité bych akci doporucila nejen tém, ktefi se o
dané téma zajimaji, ale kazdému, protoze se
za hodinu naucite jak tfeba zachranit Zivot,
nebo co svami délaji, kdyz skoncite v sanitce.
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Valérie Lokajova

PREDNASKA V 020 OSTRAVA

Stejné tak jako kazdy rok, byla i tento rok v tydnu védy spousta zajimavych prednasek. A jedna
z nich se konala 21. listopadu v OZU pro celou sekundu B.

Kdyz jsme pfijeli na misto, prochazeli jsme ¢asti budovy OZA a uz v této casti bylo pomérné
hodné mist s tfidénym odpadem.

Poté, co cela tfida vstoupila do takového mensiho salu, zacal program. Sedli jsme si pred cel-
kem velkou obrazovku, na které se odehravala prezentace.

Nejdrive se nam zaméstnankyné OZA predstavila, spustila prezentaci a zacala mluvit o tom,
co vlastné OZO je a podrobnéji nam vysvétlila ¢im se OZO zabyva.

Kdybych to mohla rozdélit na dvé casti, tak v prvni jsme se bavili spiSe o skladkach nebo o
tom, kolik je celkem v Ostravé popelnic. Taky se nds zaméstnankyné ptala na r(izné otazky,
jako napriklad co do které popelnice patfi a co nepatfi. Musim uznat, Ze spousta informaci
pro nas bylo novych.

5- Co 50 dejo s odpacy aar?

Druha cast byla pro mé zabavnéjsi, protoze nam pani fikala o tom, co se s konkrétnim odpad-
kem stane po recyklaci. Napfriklad, Ze jeden papir se muze 5 krat az 7 krat znovu pouZit, nebo
Ze vypln do polstarl je opakované recyklovany plast.

Na zaveér priSla nase aktivni prace - dostali jsme test, ktery mél provéfrit, zda jsme celou dobu
davali pozor. Test az tak tézky nebyl, protoze byl ve formé a) a b), ale jednotlivé otazky zas az
tak jednoduché nebyly. Za spravné vyplnéni testu nejlepSi dostali ceny v podobé malinkych
popelnic jako stojanek na tuzky, OZO propisku jako darek na pamatku nakonec dostal kazdy.

Cela akce byla moc pfijemna, i kdyz néktefi doufali, ze uvidime i to, jak v OZU s odpady pracu-
ji. V kazdém pripadé jsme si to vSichni uzili.
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g i i g Adéla Hladikl?\ylf'z\ e
ZAKONCENI TYDNE VEDY

NA GIS DAY

Posledni den tydne védy stravily prvni ro¢niky na Pfirodovédné fakulté OU na tzv. GIS day. Na
samém zacatku celé akce byly pro tfidy KVIA, KVIB a 1.A pfipraveny dvé prednasky, jez mély
studenty seznamit s portalem GIS, jehoz hlavni devizou jsou geodata a geoinformace. Prvni
prednaska cilila spiSe na teoretickou stranku véci, od toho, jak se nazyvaji jednotlivé prvky,
kterymi se geodata zaznamenavaji, po vysvétleni barevného znaceni map GISu. Druha pred-
naska se o dost vice zabyvala prakti¢nosti databdze, konkrétné dalkovym prizkumem Zemé.
Studenti méli Sanci vidét kolik satelitl a druZic obiha kolem Zemé a jaké jsou Ulohy téch nej-

vvvvvv

V nasleduijici ¢asti programu nasledovaly dva workshopy a vyplnovani geografického kvizu:
v prvnim workshopu se KVIA naucila barevné rozlisovat rtizné krajinné typy Ceské republiky,
zatimco ve druhém se KVIB seznamila se softwarem Google Earth, spolecné se zaznamena-
vanim zadanych poloh do aplikace pomoci umélé inteligence, mezitim, co 1.A vyplfhovala test,
jehoz otazky byly rozmistény po celé fakulté a tykaly se jak obecnych znalosti ze zemépisu,
tak znalosti, jez studenti nabyli pravé na dnesnich prednaskach. Na veSkeré aktivity byl vy-
hrazen cas, aby se vSechny tfidy prostfidaly a vyzkousSely si vSe. NejvétSim hitem celého dne
se ale rozhodné stalo piskovisté, které pomoci projekce zobrazovalo vrstevnice a povrchové
nerovnosti a muZete si v ném vymodelovat tfeba i sopku. Neni divu, Ze pravé u néj se zastavilo
nejvice studentd i profesorda.

Cely den tak uz zbyvalo jen zakoncit odevzdanim zaznamovych archl s vyplnénymi odpovéd-
mi vSech tfid s pfislibem odmény pro tym s nejvice spravnymi odpovédmi.




o @
DEN BEZ BATOHUV 1.A

V (tery 22.11.2023 tfida 1.A podpofila ,Den bez batohu“

Na fotce mUZete vidét jen par ,dob- F
rovolniku”, ktefi se nechali vyfotit, | i
ale jinak ucast v nasi tfidé byla hojna.
Tento a mnoho dalSich projektd za-
Stituje firma ,Schools United.” Hlavni
mysSlenkou této firmy je ,sblizovani
lidi na Skolach. Chtéji, aby zaci byli
hrdi na svou Skolu. TvoFi proto také
e-shopy. Mimo jiné, tato firma na nasi
Skole provozuje e-shop, ve kterém je
vzdycky moznost jedenkrat za rok si
koupit obleceni a rGizné doplnky s lo-
gem S3koly. Pokud chcete védét vice
informaci o projektech a firmé, bézte
na webovou stranku: www.schoolsu-
nited.cz.

L o e

PFines si uéebnice a pomucky
v ¢emkoliv jiném neZ batohu:

Fandime
hrdym skola
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ROZHOVOR

S VERONIKOU IVANKOVOU

4 )
Je hrdou studentkou tfidy 1. A. na Mati¢nim
gymnaziu. Pochazi z Ukrajlny a pred rokem

a pul se pristéhovala k ndm do Ceské re-
publiky. Studium je pro ni vSak zasadné od-
liSné, protoze kazdy den pouZiva uplné jiny
jazyk, nez na ktery byla zvykla.

Ver€a je chytra, snaziva a velmi nadana
studentka, kterd dokdzala, Ze za rok a pul
se da naucit CeStinu na Uroven B1 a sloZit
zkousky, coz je neskutecny vykon, za tak
kratkou dobu. Musi byt pro ni velmi obtiz-
né ocitnout se najednou v cizi zemi, mluvit
kazdy den jinym jazykem, ucit se v jiném ja-
zyce...)a si to opravdu nedokazu predstavit,

\:’g’j‘w f,«“ i N e bych musel néco takového podstoupit.
Vercu v tomto velmi obdivuji, drzim ji palce!
Veronika Ivankova \_ )
Ted uZ tu v dnes$nim rozhovoru vitdm Veroniku Ivan- Mas néjaké oblibené konic-
kovou. Ahoj, Verco, prosim, predstav se nam: ky?
Ahoj, jmenuji se Veronika a je mi 16 let. Pochazim z Ano, malovani, kresleni, po-
Ukrajiny a mé rodné mésto je Yenakijeve. Do Ceské re- slouchat hudbu a divat se na
publiky jsem se pfestéhovala z mésta Slavjansk. filmy a serialy.

Povéz nam néco o tvoji rodi-
né.

Mam maminku, tatinka a psa.
Tatinek pracuje v Dopravnim
podniku Ostrava jako fidi¢ au-
tobusu a maminka chodi na
kurzy CeStiny (urovén A2). Nas
pejsek se jmenuje ,Marta.” Na
jeji jméno se vaze kratky pfi-
béh. Martu jsme nasli na ulici,
bylo to v bFeznu. Rusky se rek-
ne brezen ,Mart". ProtoZe jsme
ji nasli v breznu (tedy v Marté),
pojmenovali jsme ji ,Marta.”

Marta



Jan Havlasek |
1A *

Ted se presuneme na valecné téma. Verco, jak ses dozvédéla, Ze probiha valka? Jak pro-
bihal tvij pfesun z Ukrajiny, kdy jsi opustila svou rodnou zemi?

ROZHOVOR

Na zacatku valky v televizi byly zpravy a upozornéni, Ze si mame zabalit zakladni véci jako je
(pas, hygienické potreby, penize). 24. Unora jsem se probudila a slySela jsem tanky, letadla,
stihacky, prosté veskerou ozbrojenou techniku z Ruska. Na chvili jsme zustali, ale poté jsme
opustili nas domov (donécka oblast - mésto Slavjansk) a odjeli jsme do klidné&jsi oblasti, kde
nehrozilo tak velké nebezpedi (zaporozska oblast). V té zaporozské oblasti jsme byli jenom
jednu noc. Prespali jsme v néjakém domé, ktery viibec nebyl zatepleny, byla mi zima, takze
jsem spala i v bundé. Pak jsme nevédéli kam dal, nakonec jsme pokracovali do cernécké ob-
lasti, kde jsme zGstali 3 mésice. Po 3 mésicich jsme se vydali do Ceska pres Polsko. V Polsku
jsme nezastavovali, za cely den jsme to ujeli az do Ostravy.

T,
SLOVENSKO

O
BRATISL-AVA

BUDAPEST
[e]

Kde jsi na Ukrajiné bydlela? Bydlela jsi v rodinném domé nebo v byté&?

Na Ukrajiné v mésté Slavjansk jsem bydlela v panelovém domé, bydlela jsem tam s rodiCia s
Martou.

Co bylo na tvém byvalém mésté zajimavého?

Krasna pfiroda, moc hezké lesy, jezera, Feky. Je tam toho hodné na vidéni. Blizko naSeho més-
ta se nachazi ,Narodni pfirodni park Svaté hory.”

y ;.. )

Slavjanskij resort (Slavkurort) - je lécebné Svatohorska lavra - NP Svata hora - Svatohor-
stfedisko a regionalnf krajinny park u mesta sky klaster svatého nanebevzeti Bohorodicky

Slavjansk v Donécké oblasti
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Jan Havlasek
1A ,v

Do Ceska jste se pFist&hovali vSichni z rodiny nebo nékdo zGstal na Ukrajin&?

ROZHOVOR

Pristéhovali jsme se vSichni, tatinek se taky s nami pfistéhoval do Ostravy, protoze mél zdra-
votni dlvody, a proto se na néj nevztahovala povinna mobilizace.

Proc jste si vybrali na bydleni zrovna Ostravu?
Protoze tady mame rodinu. Mam tu sestfenici, bydlela tu 8 let.

Znas v Ostravé néjaké svoje kamarady z Ukrajiny, ktefi se stéhovali stejné jako ty do
Ceska?

Mam tady svoji rodinu, mam tady kamaradku, ktera se pfistéhovala také z Ukrajiny, z Ma-
riupole. Moje sestfenice tam taky bydlela.

Jak se ti libi v Ostrava? Jak celkové hodnotis Ceskou republiku? Navstivila jsi i jind més-
ta?

Pozitiva: Libi se mi tu pfiroda, kultura, architektura.
Negativa: Diskriminace v praci - trochu diskriminace v praci a hlavné v platech. Moje mamin-
ka nedavno pracovala v jedné nejmenované firmé, kde dostavala minimalni mzdu, ale Cesti
zaméstnanci méli tfeba i o polovinu vice. Byla to prace, kde tfidili baliky. Nebylo k tomu zapo-
tfebi umét CeStinu. Ale i tak za stejnou odvedenou praci dostavala nejen moje maminka nizsi
plat, ale bylo to stejné u vSech ukrajinskych kolegu.

Je Slavjansk upIné jiné mésto nez Ostrava?

Urcité je rozdil v dopravé a vSeobecné lidnatosti Ostravy, protoze Slavjansk ma méné obyva-
tel, a je to spiSe takové poklidné méstecko. Je to néco jako mensi Ostrava.

Jaky je rozdil mezi Ceskem a Ukrajinou?
Za mé& jenom to, Ze Cesko m& méné obyvatel ne? Ukrajina. Jinak je to vyrovnané.
Kde jsi vSude byla v Ceské republice? V jakych méstech?

Zatim jsem navstivila jenom Prahu a Opavu, ale do budoucna urcité planuji navstivit vice
mést.

Jak se ti libi Skola? Jak na tebe puUsobi? Jaké jsou tvé oblibené predméty ve Skole? Které
predméty nemas rada? V jaké trideé jsi studovala na Ukrajiné? A proc sis vlastné vybrala
Mati¢ni gymnazium?

Vv s

n&jaké urovni, ale neznam vsechny slovicka. Nejvic mi délaji problém odborné pojmy napf. v
biologii, chemii, zemépise atd. Je to pro mé novinka ty slova.
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Jan Havlasek
1A ,v

ROZHOVOR

MUj oblibeny predmét je matematika, chemie a nemam rada IKT a fyziku.

Na Ukrajiné jsem chodila do konce 9. tfidy, 9. tfidu jsem jesté na Ukrajin€ ukoncila on-line, ale
v Cesku jsem jeSté studovala celou 9. tfidu na zakladni Skole v Porubé.

Mati¢ni gymnazium jsem si vybrala proto, Ze se mi libilo, a dokonce moje sestrenice tu stu-
dovala.

Chodis tady ve Skole do néjakého krouzku?

Ano, chodim zde na Skole na doucovani chemie a CeStiny. Ted aktualné tady na Skole nemam
zadny krouzek, ale do budoucna planuji navstévovat zdravotnicky krouzek.

Jak to zvladas s ceStinou? Urcité pro Tebe nebylo snadné se ze dne na den ucit jiny jazyk
a ocitnout se v jiné zemi. Je pro Tebe €esky jazyk t&Zsi neZ ukrajinStina? Chodi$ na né-
jaké doucovani nebo kurzy ceStiny? Rozumis cestiné? Déla ti vétsi problém psani nebo
mluveni?

Cestina je samoziejmé pro mé trochu t&73i nez ukrajinitina, ale da se to. Angli¢tina je pro mé
tézsi, protoze jsem méla jiné podminky na vyuku, néz vy tady v Cesku.

Zlepsila jsem se hodné v Cesting, protozZe jsem ukoncila kurzy CeStiny na Urovni A1 - A2amam
certifikat B1. NejvétSi problém mam se psanim, protoze nejvétsi problém mi déla gramatika.

Jak to mas v ostatnich pfedmétech? Déla Ti problém rozumét testiim nebo vykladu?

Obecné chapu, co probirame v hodinég, ale nékdy nepochopim, co zrovna to slovo znamena.
Stalo se mi nékdy, Ze jsem sedéla, poslouchala profesora, ale nevédéla jsem, o ¢em mluvi,
protoze zrovna to slovo znamenalo v ukrajinstiné Uplné néco jiného. Proto jsem se naucila
pouzivat prekladac.

Ale u testl to je jeSté zajimavéjsi. Jd rozumim otdzce. Vim, jaka je spravna odpovéd na otazku
v ukrajinsting, ale déla mi problém odpovédét na tu otazku v Cestiné. TakZe ja mam tu odpo-
véd napsanou spravné v ukrajinstiné , ale ne v ¢estiné, a to se pocita, bohuzel jako chyba. Pro
mé by bylo nejlepsi, kdyby mi ucitelé navrhli, Ze bych nemusela psat pisemny test, ale misto
toho by mé vyzkouSeli Ustné. Protoze, toto je varianta, kdy ja dokazu o tom mluvit a odpové-
dét spravné.

Jsou profesofi vstficni, kdyZz nééemu nerozumis? Popf. pomahaji Ti spoluZaci nebo uci-
telé? Co Fikas na kolektiv ve tfidé? Vychazis se spoluzaky? Jak celkové hodnotis kantory
(ucitele) na skole?

Néktefi ucitelé mi samozifejmé pomahaiji, ale hlavné mi taky pomahaji spoluzaci. Hodné mi
pomahaji. Kdykoliv je pozadam, oni mi pomuzou. Kolektiv ve tfidé je super. Kantofi na této
Skole jsou super, ale ¢asto vidam 2 typy ucitel(. 1. typ jsou ucitelé, ktefi se mi snazi pomoct,
radi mi cokoliv vysvétli. Ale pak je tu druhy typ uciteld, a ti délaji, Ze viibec neexistuiji.
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Jan Havlasek
1A ,v

ROZHOVOR

Je néjaky velky rozdil mezi ukrajinskym a ceskym sSkolstvim?

Na Ukrajiné mame 1 Skolu (budovu) ve které studujeme 1-11. tfidu a pak jdeme studovat na
univerzitu. Je to gymnazium a zakladni Skola dohromady. V 11. tfidé si udélame maturitu.
Do 9. tridy, stejné jako u vas, je to povinna Skolni dochazka. Na konci 9. tfidy mohou néktefri
opustit 3kolu a jit studovat n&jaky obor na jiné SS. Kdo chce na gymnazium, z(istavé na stejné
Skole, ve které chodil az do 9. tfidy a jen pokracuje az do 11. tfidy.

Je velky rozdil ve vyuce anglictiny v Cesku a na Ukrajin&. Anglictina v mé byvalé $kole byla
takova hodné strucna, ucili jsme se slovicka, Cetli, poslouchali, psali a nikdy jsme nemluvili.
Anglictina je brana na Ukrajiné jako 3. jazyk. ProtoZe jinak rustina byla u nas jako 2. jazyk, uci-
la se az do zacatku valky, poté uz ne. A udili jsme se rustinu, protoZe je to jazyk, ktery je blizky
nasSemu statu a pouZzival se vSude kolem nas, zato anglictinu u nas nikdo nikde nepouzival. V
5. tfidé jsme dostali nabidku, jestli chceme dale pokracovat s rustinou nebo se chceme ucit
jiny jazyk - tedy némcinu, francouzstinu a i Spanélstinu.

Jaka vidiS pozitiva a negativa ceského Skolstvi?

U Ceského: VSechno jde pomalu, nemate hodné domdcich ukold, je trochu vice ¢asu na studi-
um, tfeba ted madm hodné c¢asu na studium jazykd, cozZ jsem na Ukrajiné neméla.

U ukrajinského: Po kazdé hodiné jsme vzdy pravidelné& dostavali hodné ukoll a ani nebyl cas
na uceni. Tady v Cesku ho mam.

Planujes do budoucna zlistat v Cesku? Nebo se chces po néjaké dobé odstéhovat?

Budu urité studovat vysokou 3kolu v Cesku a po studiu pak uvidim. Mozna budu bydlet a
pracovat v zahranici. Uvidim. Je hodné pfileZitosti.

Budes studovat i vysokou Skolu zde v Cesku? (univerzitu)

Ano, urcité budu studovat v Cesku.

Mas néjaké informace o vaSem domé na Ukrajiné?

DUm zatim stale stoji. Ale nikdo nevi, co bude zitra.

Mas néjaké prani?

Mam prani - vystudovat normalné gymnazium, udélat maturitu, chci, aby skoncila valka a

vSechno by bylo normalné. Kdyby skoncila valka, na Ukrajiné uz bych asi nechtéla bydlet. Ale
urcité bych tam jezdila na dovolené.

A uZ jsme u konce rozhovoru, dékuji Veronice za jeji ¢as. Myslim, Ze je to pro vSechny ctenare
nejen poutavé, ale i pou¢né seznameni.
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fmma Justina Musétkovd

VANOCE V NESIKOVE

POVIDKA

V Nesikové bylo slunné zimni rano. Pan Nehoda se probudil a vy3el z loZnice. Vydistil si zuby.
DoSel do kuchyné a zacal vafit si snidani. Dnes se rozhodl pro omeletu se slaninou. Pohlédl|
na kalendar a zhrozil se: ,Propanicka, vzdyt dnes jsou Vanoce!”, a jiz pospichal do predsiné.
Oblékl bundu, natahl si gumaky a hrnul se ke dvefim. KdyZ vSak otevrel, dovnitf se sypal snih.
Pan Nehoda se brodil snéhem po kolena, ale uvédomil si, Ze nechal otevieno. Vpadl do dvefi
a sebral klice z police, drapl Sal a vylétl ze dvefi.

BéZel do obchodu, avsak vybavil si, Ze v obchodé oteviraji v pll desaté. V dobu, kdy pan Neho-
da svistél NeSikovem, bylo teprve devét. A tak se pan Nehoda smutné vracel domd.

O 20 minut pozdéji se pan Nehoda klidné vratil k obchodu. Pfed Potravinami u Machala se
vlnila fronta. Pan Nehoda se postavil do fronty a cekal. Dvere obchldku se otevrely a fronta
se hnala dovnitf. Pan Nehoda vesel a nakoupil brambory, kapra a jablecny dZus.

Pan Nehoda se vracel dom(, a koho to nepotkal! Pani doktorka Peluskovéa kracela po chod-
niku smérem k obchodu. Pani doktorka jej uvidéla a povidala ,,Pane Nehodo, dobry den, vy
jdete z ndkupu, Ze?” a pan Nehoda ji fikal ,Nu, ano, ale v obchodé maiji uplné vyprodano. To
vite, vanocni vyprodej,” a jiz zval pani doktorku PeluSkovou na veceri. A pani PeluSkova rada
prijala. Nakonec k panu Nehodovi vyrazili oba i s jejimi kockami pripravovat Stédrovecerni
vecefi.

KdyZ dorazili k panu Nehodovi domd, Punta, pes pana Nehody, zacal Skrdbat na dvere. Pan
Nehoda slozZil nakup v kuchyni, postavil na plotnu konvici na ¢aj a pelasil s Puntou na zahradu.
Punta hned znackoval na tis pana Mrzouta! A pan Mrzout to vidél! ,Nechas toho, potvoro?!”,
rozkrikl se na Puntu. JenZe pan Nehoda si to Spatné vylozil. ,)a si jdu jen pro lopatu, pane
Mrzoute”, volal na souseda. Pan Mrzout frknul: ,Ale ja mluvil na vaseho cokla!” ,,AvSak Punta
nedostava cokoladu” odpovédél pan Nehoda, ktery myslel, e pan Mrzout Fikal Cokola (Coko-
la byla tehdy Cokoladova tycinka).

Po rozhovoru s panem Mrzoutem, pan Nehoda uslySel kfik pani PeluSkové. Popadl lopatu a
hrabal se zpét ke vchodu. KdyZ se tam dostal, vbéhl do domu a v kuchyni uvidél pani Pelusko-
vou s mokrym hadrem. ,Pane Nehodo, asi jste pfipalil vodu na caj,” povidala. Pan Nehoda se
podival do konvice a bilé dno z¢ernalo. Pan Nehoda se rozesmal ,Ja tam vibec nedal vodu!”
A pani Peluskova se smala také. Kdyz se dosmali, pani PeluSkova rekla: ,UzZ jsem rozmacka-
la brambory”. ,A uvarila jste je?” zeptal se pan Nehoda. ,Ne, to se snad ma?” tazala se pani
PeluSkova. ,No jisté, syrové brambory se prfece nejedi”, karal ji pan Nehoda. ,Nedaly by se
jeSté uvarit?” ptala se pani Peluskova. ,Asi ne, ale nepouZila jste vSechny brambory, ze?” optal
se pan Nehoda ,No, vlastné ano.” Stydéla se pani Peluskova. ,To je v poradku, ale horsi je,
Ze netece voda.” Oznamil pan Nehoda. A tak nechal pani PeluSkovou krajet zeleninu. Sdm
odesel do sklepa, ale na cesté dol uklouznul na zmrzlém schodu. Jak tak dopadl na zem,
uvidél brambory z letoSni sklizné. Pustil vodu a pomalu kracel po schodech nahoru i s pytlem
brambor.
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.Podivejte, co mam” volal ze dveri kuchyné. ,To je mrkev?” tazala se pani Peluskova,
ktera bez bryli Spatné vidéla. ,Ne, to jsou brambory”, odpovidal trpélivé pan Nehoda.

Dale pokracovali v pripravé salatu nasledovné: smichali brambory se zeleninou a majonézou.
Nastésti si pan Nehoda vzpomnél, Zze zapomneéli na vejce. ,Nemame tam vejce” povidal pani
Peluskové. ,Tak je uvarte”, odvétila pani Peluskova. A pan Nehoda uvafril vejce. Pak uloZili sa-
|at do lednice a zacali pFipravovat rybu. Uz pan Nehoda krajel posledni fizek, kdyZ tu zazvonil
zvonek. Pan Nehoda se seknul do malicku a ptal se: ,Kdo to asi mUze byt?” a kvapil otevrit.

Za dvermi spatfil svého nejlepSiho pfitele, pana Kamarada. ,Kamarade, co tu délas?” tazal
se zcela prekvapen. ,Nesu ti pernicky, priteli”, odpovidal. ,Tak pojd dale, Kamarade!” zval jej
pan Nehoda. ,Dobra” zvolal pan Kamarad a jiz se hrnul do dvefi za panem Nehodou. ,Dobry
den, pane Kamarade” srdecné jej zdravila pani Peluskova. Pan Nehoda se podival z okna a
uvidél na své zahradé smrcek. ,Kamarade, Sel bys ozdobit ten smrk na moji zahradé, pro-
sim?” zeptal se ohleduplIné. ,Jisté. Svicky jsou zase ve sklepé&?” tazal se pan Kamarad. ,Ano”
odpovidal pan Nehoda obalujici kapfi fizky. Ty pak smaZil na panvi a kostru hodil kockam
pani Peluskové. NezZ doSel pro pfipitkovou limonadu, otevrel dvefe loZnice, kam zavrel Puntu.

Nakonec Puntu pfivazal ke stolicce u stolu, ale Punta se hnal za kockami pFes celou kuchyn i
s Zidlickou v patach. Pak se vratil pan Kamarad a posadil se na stolicku. Prichystali slavnostni
veceri a tu opét zazvonil zvonek u dveri. Pan Kamarad Sel otevrit a za dvefmi nasel pana Mr-
zouta a pana doktora Chroupala. Oba pozval dal a tak vSichni spolecné oslavili Stastné Vanoce.
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(NEIBASKETBALISTKY

NASI SKOLY

utery 31. fijna jsme se jako divci basketbalovy tym naSi Skoly zucastnily krajského kola
V ve Frydku-Mistku. Basketbal aktivné hrajeme celkem tfi, ale i pfesto se nam podafrilo

umistit na tfetim misté. Do Frydku jsme jely vlakem z ostravského Hlavniho nadrazi a
na halu jsme se dostaly autobusem.

~ 7y

Mély jsme velké Stésti na rozlosovani skupin, jelikoz jsme byli v té ,lehci” skupiné. Nasim prv-
nim souperem nejen ve skupiné byl tym z Opavské zdravotni Skoly, ktery jsme porazily velkym
rozdilem. Zapas byl lehky a jako ,profesionalni” tym jsme ho mély pod kontrolou. Nas dalsi
zapas jsme hraly proti souperi z Nového Ji¢ina, jehoz styl hry pfipominal spiSe rugby. My ale
vyhraly i tento zapas a dostaly se do semifinale, kde jsme narazily na dobre pFipraveny tym z
Havifova. Souper mél ve své startovni pétce hned nékolik hracek hrajici nejvyssi basketbalo-
vou ligu v kategorii U-19. Zapas jsme tedy prohraly a Sly do boje o tfeti misto opét proti Ji¢inu.
Zapas o medaile uz vibec nebyl tak lehky a prekvapivé celkem vyrovnany, ale i pres Ubytek
nasich fyzickych sil, zranéni a vice volejbalovych neZ basketbalovych dovednosti jsme do Skoly
privezly pohar!




Anonymni tviirce

BASEN

Co se déje se svétem po setméni?

Po tom, co slunce ulehne ke spanku a ptaci dozpivaji posledni melodii, aby si dalSi mohli ne-
chat na pfisti rano?

Proc se zda byt tolik véci v noci kouzelngjSich?

Noc je stvorena proto, abychom se ostatnim otevreli, odsunuli zabrany a ukazali svoji duSi v
tom nejjasné;jSim svétle.

Ukazali, Ze nase osobnost muze byt jasnéjsi, nez ta nejjasnéjsi hvézda na nocni obloze.

Protancili celou noc s lidmi, se kterymi mame spole¢nou jednu véc - nechat vSechny starosti
plavat a unaset se pritomnym okamzikem.

A délame to znovu a znovu, i kdyZz vime, Ze po kazdém setméni vzdy prichazi usvit.

A spolu s nim i probouzeni do dalSiho dne.

L

(PP TR
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POLSKE DNY v ostravE

Ve Ctvrtek 9. 11. 2023 se vybrani Zaci z1. A a SPTA, spolecné s pani profesorkou Maceckovou,
zucastnili workshopu ,,PolStina, jak ji znate i neznate”.

Tato akce se konala v ramci festivalu ,Polské dny v Ostravé”, ktery pred jedenacti lety vznikl
na MGO.

Co to jsou , Polske dny v Ostravé“?

Polské dny maiji v Ostraveé tradici jiz od roku 2008, kdy se konal prvni rocnik a akce se profi-
lovala jako filmovy, hudebni a literarni festival s cilem pfibliZit ostravské verejnosti polskou
kulturu a zvysit povédomi o vzajemnych cesko-polskych vazbach ve mésté. Nyni organizaci
Polskych dn( prevzalo centrum Pant ve spolupraci s nékolika dalSimi institucemi, napf. Ost-
ravskou univerzitou. A pravé tam jsme letos zamifili.

V9 hodin jsme dorazili s pani profesorkou do cile - na katedru slavistiky FF OU, ktera se na-
chazi v blizkosti naSeho gymnazia. Po pfichodu na misto na nas uz netrpélivé cekali PhDr.
Jifi Muryc, PhD. a PhDr. Simona Mizerova, PhD.. NeZ jsme zacali sworkshopem, vétSina znas
vyuzila jejich mistni kuchynku na uvareni kavy nebo ¢aje. To nam samoziejmé dodalo hodné
energie a tim padem jsme byli pfipraveni zacit s akci.

Prezentace, ochutnavka, ale i praktické vyuZiti polStiny, to vSe jsme mohli zazit béhem dvou-
hodinové akce.

Cely jazykovy a prekladatelsky workshop byl zaméreny na Polsko, tedy na realie Polska a pol-
Stinu, primo jako jazyk. Dozvédéli jsme spoustu novych informaci a to napf, Ze rozsahla cast
Varsavy byla béhem 2. svétové valky srovnana se zemi a po skonceni valky bylo nutné mésto
postavit znovu a obnovit infrastrukturu, anebo, Ze hranice Polska byly plivodné jiné. Ale taky
jsme méli moznost ochutnat tradi¢ni polskou sladkost , Kréwka“.

A jako posledni byla prakticka cast polStiny. Pred-
stavili jsme si polskou abecedu, vyslovnost, Cte-
ni, jazykolamy, ale také zradna slova v prekladu
napr. cz-obchod ® pl-sklep, cz-sklep ® pl-piwnica.
To neni zdaleka vSe. Pfednasejici si pro nas také
pripravili zabavné pracovni listy. Spolecné jsme je
pak plnili ve dvojicich, vyplfiovali jsme napf. ,Co
znamenaji nize uvedena slova po naszymu” nebo
,Cesko-polskd a polsko-¢eskd homonymie”. Ak-
tivitu jsme si spolecné zkontrolovali a nasledné
vyhodnotili. Asi vSichni povazujeme tuto cast za
nejlepsi a hlavné, nejzabavnéjsi.
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Cela tato akce trvala pouze dvé hodiny, takze jsme bohuzel nestihli vSechny aktivity, které si
pro nas pripravili. Nakonec se rozhodli, Ze nam daji ,na doma" pisnicku ,Kometa” od Jaromira
Nohavici v pol3ting, ve které jsme méli doplnit chybgjici slova v pol3ting. Uplné& posledni véci,
se kterou nas seznamili, je jejich webova stranka www.polski.info , kterou vytvofrili s podporou
EU. Je to web, kde se mlZete naucit polstinu od nulové znalosti aZ po profesionalni. DalSim
doporucenym zdrojem je instagramovy uUcet: @polsko_na_taliri. Tento Ucet zaloZily dvé stu-
dentky, které predstavuji svym fanouskim tradi¢ni, ale i moderni polskou kuchyni. Urcité
doporucuji se na tyto odkazy podivat.

POLSKE DNY V OSTRAVE

Na zavér jsme podékovali a jako maly dar jsme dostali platénou taSku Ostravské univerzity.
Pri zavéreCném odchodu z budovy nas pani profesorka jesté upozornila na krasnou knihovnu
a studovnu ,Jacquese Rupnika”, slavného francouzského politologa a historika. Knihovna ob-
sahuje témér dva tisice dokument( (knih a asopisu) z oblasti politiky orientované na stredni
a vychodni Evropu, svétové politiky, mezinarodnich vztahd, vnitropolitického vyvoje, historie
a dalsich pribuznych oboru.

Nakonec jesté priklddam poznatky od mych spoluzakd: ,Doktofi méli skvélou a plynulou pol-
stinu”, , Krowky byly lahodné”, ,Nejvice se mi libila prakticka ¢ast, kde jsme si mohli vyzkouSet
jazykolamy”, ,Zjistil jsem hodné zajimavosti o Polsku - napt. Ze hranice byly pavodné jinde”,
.Konferencni sal mél krasny prostor”, ,Dobré a levné obcerstveni”, ,Pevné platéné tasky zdar-

u

ma-.

Zavsechny zucastnéné na akci bychom chtéli podékovat pani profesorce Maceckové za umoz-
néni zucastnit se této akce a prednasejicim za Uuzasné stravené dveé hodiny.

Ackoliv se Polsko nefadi mezi cestovatelsky nejoblibené;Si staty, za ty dvé hodiny nas pre-
svéddili, Ze je to krasna zemé, ktera ma krasnou pfirodu, jedine¢nou kulturu, famdézni gastro-
nomii a mnoho dalSiho.”

Zde se nachazi ukazka z jednoho praktického ukolu. MuZete si vyzkouSet Vase znalosti v pol-
Stiné. ReSeni ukolu najdete pod ukolem.

aa
. Polské dny v Ostravé 2023

TESinské naredi
Jifi Muryc, Simona Mizerova — Filozoficka fakulta Ostravské univerzity

Co znamenaji nife uvedena slova ,,po naszymu”? Vyberte a oznalte spravnou odpovéd:

1. bajzel a) bojdcny muz b) bajkar c) nepofddek
2. lyn a) lenoch b} len c) jen

3. prochniora a) pruhovana kosile b) stard Zena c) suché dfevo
4. tustela a) tva teta b) oriskova nutella  c) odtud

5. zymbiorz a) zimni kabat b} stomatolog c) zimni stadion

Zdroj: Polskeé dny v Ostravé 2023 — materidly, FF OU, upraveno

959 ‘g€ ‘e 7 IT Juasay
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EXKURZE DO BERLI

ne 11.10. v brzkych rannich hodinach sto-

jime na parkovisti u Futura a nadSené oce-

kavame zacatek naSi skoro Sestihodinové
cesty do Némecka. Po vyjezdu se seznamujeme
s panem prlvodcem, ktery nds bude doprova-
zet po zbytek tfidenniho zajezdu. JiZz na prvni za-
stavce za hranicemi Polska s prateli zjiStujeme,
jak moc jsme podcenily prlpravu. S nedostat-
kem teplého obleceni a bez zlotych na zachod
se uchylujeme k myslence navstiveni mistniho
podniku s rychlym obcerstvenim, ten je ale k
nasemu nevyslovnému zklamani zavren. Zkor-
moucené se vracime do autobusu s nadéji, ze
nas potka Stésti na dalSi zastavce. To se bohu-
zel nestalo. Diky bohu pfijimali eura, takze jsme
nebyly nuceny hledat jiné ,alternativy”, ¢i vyckat
dalSi témér tfi hodiny do Berlina.

Prvni zastavkou byla jedna z nejvétSich zoo v Né-
mecku Zoo Berlin. Kromé 66leté gorily jsme vi-
déli i 15 druhd meduz, pandy velké, nebo treba
319 druh( ptakd. Dalsi zastavkou byla 368 met-
rd vysoka Fernsehturm, z které jsme mohli vidét
veétSinu mésta. Nasledovala prochazka k namés-
ti Alexanderplatz a dvouhodinovy rozchod.

Nase skupinka zamifila do supermarketu, Ede-
ky, pro vecefi. Rozhodly jsme se pro jedno ce-
nové vyhodné baleni syru, Ctyfi housky a piti.
Jedna z nas ale udélala osudovou chybu, nedba-
la varovani, a chmatla po ovocné koblize holou
rukou. K naSemu stésti si jeji ,nekalosti” vSimla
jedna z prodavacek a neprodlené zakrocila. Ani
ma némecky mluvici kamaradka zprvu nerozu-
meéla, co se nam mila pani snazi sdélit, jeji gesta
byla vSak dostacujici. Mozna kdyby se klesticky
na pecivo nenachazely na opacné strané ob-
chodu, tak bychom jich i vyuzily. Zbyvaijici cas
jsme sedély na laviCce pod televizni vézi a pozo-
rovaly svételnou show, promitanou na kazdé z
vyznamnych pamatek. KdyZ jsme se vracely na
misto setkani, povsimly jsme si protestu skupi-
ny lidi s maskami, ktefi drzeli televize s béZici
smyckou zabérl drceni kurat. Radéji jsme se
~poznamenany” vzdalily.
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Druhy den jsme z hotelu zamifili k ¢asti Berlinské
zdi, ktera je proslula svymi graffiti. Poté jsme se
vydali na vyhlidkovou plavbu po fece Spréve, vi-
déli jsme napf. Muzejni ostrov, na kterém se na-
chazi 5 vyznamnych muzei, némecky parlament
Bundestag nebo katedralu. Nasledovala pauza
na obéd, kde jsme si ve spolecnosti vran Sedivek
pochutnavaly na jiz tradicnim berlinském keba-
bu. Po znovushledani se zbytkem zajezdu jsme
se presunuli na ulici Unter den Linden vstfic jiZ
zminéné katedrale. Navstivili jsme i muzeum
Némecké demokratické republiky (DDR muze-
um), kde jsme si vyzkouseli mnoho interaktiv-
nich expozic.

Cilem jedné z nich bylo obléci ob¢ana tehdejsi doby tak, aby byl ukazkovym pracovnikem. V
humorném duchu jsem se s prateli snazila o pravy opak, byly jsme UspéSné, naSe radost ale
neméla dlouhého trvani. Celou dobu nas pokus sledoval némecky pan, ktery se domnival, Ze
jsme se zapojenim veskerych sil ziskaly vysledek 2/20.

Posledni zastavkou byl z ¢asti renovovany kostel cisare Viléma. Opét nasledoval rozchod, ten-
tokrat jen hodinovy. Zpocatku Slo vSechno hladce, prohlédly jsme si pamatnik teroristického
utoku roku 2016, proSly jsme si ¢asti mésta a poslednich dvacet minut jsme vyhradily hledani
zachodu. Situaci jsme vSak opét podcenily. ObeSly jsme asi Ctyfi obchody s obcerstvenim,
vZdy se stejnym vysledkem- WC mimo provoz. PoSetile jsme se vydaly do znamého fastfoodo-
vého fetézce s virou, Ze nebudeme muset zaplatit mou levou ledvinou. NaSe vira upada zjisté-
nim, Ze ani miliardova spolecnost nema zachody zadarmo. Tato skuteCnost nas samozrejmeé
neprekvapila, jednalo se ovSem o nemilou realitu.

Posledni den zapocal navstévou zahrad zamku
Sanssouci, ktery se nachazi v nedaleké Postupi-
mi. Vrcholem dne ovSem byla budova parlamentu.
Jeden po druhém jsme prochazeli bezpecnostni
kontrolou, a poté se rozdélili na dvé zhruba stejné
skupiny. Po Uspésném proniknuti do utrob budovy
jsme kromé vyhledu a pUsobivé, napul zmoderni-
zované stavby mohli pfihlizet i zasedani spolkové-
ho snému. DalSi zastavkou byla Braniborska brana,
stale jesté pokryta oranZovou barvou aktivistl, a
Pamatnik holokaustu s 2 700 betonovymi kvadry.
Spolu s naméstim Potsdamerplatz nasledoval po-
sledni dvouhodinovy rozchod.
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Prvni pulhodinu jsme hledaly vhodnou kavarnu
pomoci Google maps, zoufalost nas dohnala k
vyhledani pristfeSi v nakupnim centru, kde jsme
usedly do vytouzené kavarny ve venkovnim area-
lu. Jednalo se o pfedem promyslenou akci z nasi
strany, ponévadZ ani ne pét minut po objednani
jsme zaslechly hlaseni o okamzité evakuaci vSech
navstévnikd. Informace ndm mél poskytnout
personal, ale servirka vypadala vic zaujata tim,
co jsem méla na svacinu, nez hlaSenim. Usoudily
jsme tudiz, Ze netfeba strachovat se a pokracova-
ly jsme v konverzaci. Jekot sirén trval bez prestani
asi dvacet minut a pfijela i sanitka. Jednalo se o
unik plynu a vyklizena byla pouze vnitini zona,
coz jsme zjistily aZz v autobuse.

Takové bylo zakonceni naseho vyletu. Pfesto vSe
Slo o jeden z nejlepSich zazitkd mého Zivota a
Berlin jisté navéky zlstane v mém srdci.
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SKOLNI JIDELNA

Rozhovor

OKTB

r

VSechny roky studia na Mati¢nim byly moc fajn, jsou pIné nezapomenutelnych vzpominek,
zazitkd a skvélych (pro nékoho mozna i méné skvélych, kdo vi :) lidi. Celou dobu nds pro-
vazelo nékolik neménnych stalic, at' uz to byli néktefi profesofi, ktefi si nas uz od mala vy-
chovavali k obrazu svému, nesmrtelné rybicky v prvnim patre, neustale nefunkcni pocitace
a promitacky nebo tfeba ...Skolni jidelna. Ano, pravé té bych chtéla vénovat tento clanek.
To ona, Casto dostatecné nedoceriovana, ve mné po celych osm let studia vyvolavala ne-
konecné otazky, na které nebylo mozno nikde mimo ni nalézt odpovédi. A tak vznikla pred
par lety myslenka sepsat tento clanek a zjistit vSechno, co mé kdy o ni zajimalo. A jelikoz ho
nikdo zatim eMku ani studentim nedopral a mné pomalu prsi posledni mésice na skole,
odhodlala jsem se zajit tam a popovidat si s pani vedouci Renatou Vychodilovou. Byl to na-
konec Uzasny zazitek a takové splnéni mého tajného snu, ktery jsem jeSté na gymplu chtéla
stihnout.

Jen, co jsem rano pani Vychodilovou oslovila s prosbou, zda by se mnou nechtéla udélat roz-
hovor do naseho Skolniho Casopisu, velmi viele a s smévem mé pustila k nim do kancela-
fe, dokonce posadila na zidli pani vrchni kucharky, vénovala mi papir (uznavam, pfisla jsem
ponékud nepripravenad) a ochotné obétovala naSemu povidani ne malou ¢ast svého casu.

.

~

Jsou v nécem lepsSi nové prostory jidelny MGO?

Urcité je to lepSi pro vas studenty, protoZe je krasna a nova a hlavné je v ni vice mista, na rozdil
od té staré, kde ho moc nebylo. Ta byla malinka. NaSe nova vydejna je akorat trochu mala, ale

uZ jsme se s tim popasovaly a zvykly si.

V ni vy nevafrite, Ze?

Ne, vari se v kuchyni zakladni Skoly Mati¢ni a do vasi jidelny jidlo jen pfevezeme.

Pro€ nosite bilé obleceni, na kterém je dfive vidét Spina? Je to pravé kviili

tomu?

Je to kvUli hygiené, ano. Neni to nutné, v jinych jidelnach byvaji i jiné barvy, ale pro mé je ta

bila znakem Cistoty a prosté patfi ke kucharkam.
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Co Vas na Vasi praci bavi nejvice a co Vas naopak treba sStve?

Bavi mé hlavné prace s lidmi a organizace spojena s provozem. A vzdy mé velice potési pozi-
tivni zpétné reakce. A co mé Stve...? No asi ta byrokracie. Je straSné moc az zbytecného papi-
rovani. Zrusi se jeden papir a nahradi ho dalSi tfi, to je to, co mé asi Stve. Nebo tfeba terminal,
ten se snazim reSit hned, jak se dozvim, Ze nefunguje, ale mame na néj firmu z jiného mésta,
takZe to vZdycky trochu trva. A vy si pak pres néj nemUzete objednavat.

Mate v prabéhu pFipravy prostor pro kreativitu?

Na kreativitu? MGzeme si vymyslet, jaké recepty pouZijeme a jaka jidla budeme vafrit. To neni
nikde dané, mlGzeme je i vymyslet. Tim, Ze vyvazime jidla i na vydejnu nizsiho stupné nasi
Skoly na ul. 30. dubna, tak se snazime uvafrit i jidlo, které se da uchovat na delSi dobu, nez se
vyda. Jsme omezeni finan¢nim limitem a spotfebnim koSem.

Koho napada, jaka jidla se budou pfipravovat? Treba kombinace jako segedin-
sky salat nebo cockovy salat s jablkem, o kterych spousta Zaku do té doby ani
neslysSela.

Tak inspiraci hleddme i v nasich kucharkach nebo na internetu a pak je rlizné upravujeme
podle naSich predstav. Ale tfeba ten segedinsky salat je bézny.

rEvys

Kdo vymysli jidelnicky?

Jidelnicky vymyslime s pani hlavni kucharkou. Nékdy je obtizné dodrzet spotfebni koS. Ten
udava to, kolik ¢eho vam jako stravnikim musim nabidnout za jeden mésic; tuk, cukr, ryby,
mléko, lusténiny a tak. Taky musime pfihlizet k nutricnimu doporuceni, takze sladké napriklad
nemUze byt kazdy tyden. TakZe to jsou dlvody, proc byvaji pravidelné lusténiny nebo rybi filé.

A kdo urcuje, kdy budou dvé varianty jidel a kdy jen jedna?

To se urci pri tvorbé jidelnicku, jedno jidlo davame, kdyz je ryba nebo praveé luSténiny. To jsou
jidla, které byste méli snist. Dvé jidla davame, pokud nam to dovoli technické zazemi kuchyné
a zvldadneme uvarit dvé varianty jidla. VétSinou to jsou salaty nebo méné narocné jidla na pri-
pravu, takze je zvladneme uvafit zaroven s hlavnim jidlem.

A jidlo pro bezlepkové alergie varite taky tady?
Ne, to ne, to nam dovazi firma. To uz bychom tady nezvladly. Tfeba i dezerty bych vam moc
rada udélala, ale neni nas dost, jeSté navic pokud nékteré pani kucharky maji nemocenskou

nebo paragraf na nemocné déti. Nezfidka se stane, Ze jdu dévcatlim pomoct do kuchyné.
Kdysi jsme pekly muffiny nebo moucnik, ale nemame na to prostor, bohuzel.
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OKTA
ROZHOVOR

TakZe je lepsi si jidlo nevzit, pokud vim, Ze ho nesnim, nebo to vyjde nastejno,
jako kdyZ ho nedojim?

Je to jedno. Jidlo musi byt uvarené pro vSechny stravniky, kteri maji jidlo objednané. Obédy,
které stravnik nedoji, nebo si pro néj neprijde, se vyhazuji.
No a pomalu jdeme do finale! Pro€ vychazi rybi filé pravidelné na tutery?

Fakt? To tak vychazi? Tak to vibec netusim, Ze to takhle je!

TakZe to je nahodné? A my jsme premysleli celou dobu nad tim, proc je rybi
filé pravidelné ob tyden v utery a lusténiny ve ctvrtek!

Ne tak to vibec...to jsem doted netusila! No fakt, i na pristi tyden to tak vychazi, tak to je dob-
ré! Ten jidelnicek vymyslime tak, jak to zrovna vyjde, protoZe nechci, abyste méli dva dny po
sobé brambory, a ty vam musime davat casto, takzZe...to tak prosté vyjde no.

Z ceho pripravujete bramborovou kasi?

Normalné z brambor, neni z prasku, to nikdy. Délame ji z brambor vZdycky, tak z 250 kil. Ako-
rat se mlze stat, ze brambory nejsou Uplné kvalitni, ale to jd nepozndm. Z venku jsou normal-
né pékné, ale nemusi byt UpIné dobré. Ale to neovlivnime.

Co se déje se zbytky?

Zbytky si odvazi OZO, jestli si vSimnete nékdy takovych popelnic pfi odevzdavani nadobi po
obédé, tak tam se zbytky z obédu vyhazuji a OZO si je odvazi, jako bioodpad do bio stanice,
kde z toho vyrabéji energii. Zvifatim uz se davat nesméji.

Nakonec bych chtéla podékovat samotnym kucharkam, bez nichz by Skolni jidelna nebyla.
Tato prace je ndro€na a neni dostatecné ohodnocena. Za to jim patfi velké dik. A pevné vérim,
Ze i vy stravnici budete na nasi skolni jidelnu vzpominat jen v dobrém.
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Chybi mi. Chybi mi to,
co jsme nikdy neméli,
to, co jsme nikdy nebyli
a nikdy ani nebudeme.

Chybi mi rodina a chybi mi laska,

chybi mi podpora, kdyZ nevim kudy kam,
kdyZ jsem ztracena jak ve svété, tak v sobé
s védomim, Ze je to jen kvUli tobé.

S védomim, co vSe si na nas napachal.

Co uZ se neda vzit zpatky,

kdyZ mam na prstech slzy,

slzy své matky. Vzlykd mi v naruci skoro az nemuze dychat,
kdyZ svéfim se ji s tim,

co jsem tam musela slychat.

To ty jsi zniCil naSe rodinné pouto
uz nejsme rodina, uzZ nejsme nic,
jsme pouzi znami,

co vidi se na svatky.

Neobejmeme se,

nerekneme si, Ze se mame radi,
kdyZ vidime se

déldme, Ze se zname,

i kdyZ jediné, co o sobé vime je to,
Ze se radi nemame.

To, co ovSem spolecné mame

je minulost, o které si nalhavame,
Ze na ni vzpominky nemame.

Ze nevime, co se nam délo

a tdhne se s nami,

vSichni ti lidé co obratili se k nam zady.

Co mohli,

ale nepomohli.

Co po vSech téch letech jsou
schopni podivat se nam do oci,
bez studu a bez viny,

kdyZ to, co méli nikdy neudélali.

Kdyz nékteri nas dokonce nenavidi,
nenavidi za to, Ze jsme pouhé obéti byli.
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