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Vazeni ¢tenari,

vitdm vas v jarnim vytisku eMka. S timto
rocnim obdobim konecné zacina pribyvat
slunecniho svitu, ktery nam tak schazel v
zimnich mésicich. Pomalu se nam i otepluje,
ale ne nadarmo se frika: ,Brezen, za kamna
vlezem, duben, jeSté tam budem.” Cekanina
slunecné pocasi si zatim muzete zkratit Cte-
nim nového vydani naSeho casopisu.

Vzhledem k tomu, Ze v breznu se uskutec-
nil Tyden humanitnich véd, nasi Zurnalisté si
pripravili reportaze z akci, kterych se ztucast-
nili. A to jak prednasek, at' uz o jadernych
elektrarnach c¢i oblékani ve stfedovéku, tak i
o prevenci stresu ze Skoly. Na nase gymnazi-
um zavitalo i mnoho vyznamnych osobnosti,
jako napfiklad docentka Hana Srpova, ktera
Si pfipravila seminar o vyvoji a uzite¢nosti
pisma a pravopisu. Nékteré akce se konaly i
mimo Skolu, a to tfeba v divadle.

Kromé mist, na kterd zavitali naSi zZurnalis-
té béhem tohoto akcemi naplnéného tydne,
se vydali za dobrodruZstvim i jinam. A to jak
na vypravu v rezii biologického krouzku, tak
i samostatné. Pro ty z vas, ktefi preferuji z{-
stavat doma a nehledaji tipy na vylety, jsme
si naopak pfripravili recept na vynikajici sko-
ficové Sneky a recenzi na knizku.

Timto bych vam chtéla poprat pfijemné cte-
ni a hodné Stésti do zavéru naroc¢ného skol-
niho roku.
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Vim, Zze nejsem sam
Leon Lapcik (1.A)

Vim, Ze nejsem sam

Tak proc ten pocit mam
Proc se tak citim

Stastny byt snad nesmim

Samota mUj pritel je
Porad doprovazi mé
Rano muj budik je

Vecler zas uspava mé

Zabava proméni se v nudu
S ni navzdy budu

Jsem jediny kdo ji vidi

Ac u ostatnich slidi

Samoto jsi krasna
Budes taky vécna?
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NEJLEPST SONETIER MGO

Svét

Madalena Skibovd (SPTB)

Kdybych sméla ve svété jiném bych Zila,

ve svété kde by rovnost byla.

Ve svété kde by nebyl muz &i Zena, silny Ci slaby,

kde by byly mravy.

Kde ne znamena Ne,

kde nejsi ter¢em ale cilem.
Kde jsou moje véci mé,
kde nejedna se s rozdilem.

Ten svét za ktery se nas prevléka,
Clovék respektuje ¢lovéka.
V tom nasem, nezna déni.

V nasich myslich “dokonalych”,
ten svét realitou neni.

Jen pouhym snem Zen zoufalych...

Matka priroda
Martin Susen (SPTB)

Jak krasna je priroda vSude kolem,
kdyz kvetou kvétiny a zpivaji ptaci.
KdyZz vétrik Sumi v korunach strom,
a Slunce hreje tfpytivymi paprsky.

Jak radostna je priroda v 1été,

kdyZ plody zraji a voni trava.

KdyZ voda zvédaveé se vali v potoce,
a motyli létaji nad loukou barevnou.

Jak skonava pak v zimg,

kdyZ snih pokryl zem a mraz Stipe nas na tvari.
Jak rostliny pod pefinou usly a ptaci do daleka
zmizeli.

Jak moudra je priroda v kazdém rocnim obdobi,
ukazuje nam, jak zit a jak umirat.
Dava nam krasu, radost, smutek i nadgji.
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i

SKOLA BEZ STRESU “

Aneb jak se nezblaznit z domacich kol

Mate nékdy pocit, Ze nemate dost asu na uceni, zabavu a povinnosti? Chcete komfortnéjsi a
méné uspéchané domaci ukoly? Tento ¢lanek by vam s tim mohl pomoci.

Nas workshop s pani profesorkou Novakovou zacal vyplhovanim barevného rozvrhu hodin.
Do néj jsme méli zaznacit naSe povinnosti, rutiny, krouzky a své zajmové aktivity. Pokud v da-
nou hodinu nemame obvyklou ¢innost, nechali jsme policko prazdné.

Poté nam pani profesorka pustila prezentaci. Prvnim krokem bylo rozfazeni se do skupinek
podle toho, jak si myslime, Ze zvladame své ukoly. Hlasovani probéhlo se zavfenyma ocima.
TudiZ si nejsem jistd, ktera skupina byla pocetnéjsi. Nasledné jsme si vyzkouseli, jak dobre
vhimame cas. Pani profesorka nam vysvétlila, Ze pokud se clovék bavi, ubiha cas rychleji a
naopak.

Dale jsme se divali na video o prioritach. Profesor psychologie nejdfive nasypal do sklenice zi-
vota golfové micky (dUleZité soucasti zivota jako rodina, pratelstvi, studium), po nich kaminky
(mensi ukoly) a pisek (drobné radosti). Pokud by zacal piskem, nikdy by nenaplnil sklenici gol-

vvvvvv

V pokracujici prezentaci jsme se dozvédéli o dllezZitosti naklddani s casem. Nejlepsi je mit
prehled o Case, rozvrh, s nimz si mZeme rozebrat a rozvrhnout svij den, viimat si své denni
aktivity, zda se nam Iépe pracuje vecer nebo rano. Dobrou metodou zkraceni promarnéného
Casu je zeptat se sam sebe, co mi dana aktivita prinasi a nedala by se pfesunout, zkratit nebo
vynechat?

Pak jsme si povidali o time managementu. Slovni spojeni ,time management” znamena or-
ganizace Casu. Pokud si jej umime zorganizovat, kontrolovat a uvédomovat, ovladame time
management. S organizaci nam mohou pomoct diare, zapisniky, kalendare, poznamkové ap-
likace v telefonu atp. Od kontroly ¢asu mame napf. stopky, hodinky nebo budiky. Uvédomo-
vani si ¢asu se bohuzel musime naucit.

Proc se naucit time managementu? Kdyz si uvédomime a rozvrhneme cas, snizujeme tim svj

stres, napéti a Uzkost z casové tisné, osvojime si uzitecné navyky pro zivot. Ale nemusite se
vzdy presné drzet rozvrhu a obcas je dobré trochu improvizovat.
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Emma Justyna Musalkova A
5 &
SKOLA BEZ STRESU

Abychom si uvédomili, ¢eho a jak chceme v blizSi budoucnosti dosahnout, sepsali jsme si
tfibodovy seznam. Je dulezZité znat své cile, zplsob, jak jich dosdhnout, a co pro né délame.

V barevném rozvrhu jsme si vyznacili rutiny (opakujici se zvyky, napf. jdu do postele v osm
vecer), povinnosti (nemusime do nich byt pouze nuceni, nékteré nas dokonce bavi) a zabavy,

abychom si uvédomili, Ze s povinnostmi, jako Skola, se hybat neda, ale rutiny, jako ciSténi
zubU, nebo zabavy, typu videohry, se presunout daji relativné snadno.

Jak tedy zacit:

1. Stanovit si cil

2. Uvédomit si ¢as na nas cil

3. Mit seznam povinnosti a poznamky s terminy
4. Planovat dopredu

6. Usporadat si pracovni plochu

7. Vyhnout se rozptyleni

8. Rozdélit si sv(j kol na mensi ¢asti (pokud mozno)

Pokud jste se docetli az sem, tak vam dékuji za trpélivost a snad vam tyto rady a napady
pomohly k lepSimu zplsobu uceni.
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STREDOVEKA VALECNA

MODA

V rdmci tydne jazykd se na nasi Skole konal
workshop s tématikou stfedovéku, ktery si
pro nas pfripravili Mgr. Tomas Kocourek, Bc.
Matéj Medvéd a nas absolvent Marek Vid-
licka, studenti Ostravské univerzity. Podivali
jsme se na stfedovéké odivani, predevsim
valecné. Pres povidani o tom, z jakych mate-
ridld se tehdejsi obleceni vyrabélo, jsme se
dostali az k jednotlivym typim zbroje. Zjistili
jsme, co vSechno bylo soucasti brnéni rytire
a z kolika vrstev se takova vyzbroj skladala.

Michaela Kubesova
1A

Velmi jsme byli pfekvapeni ukazkou stfedovékého brnéni, které na sobé mél oblecené Marek
Vidlicka, a jak jsme pozdéji zjistili, také ho sam vyrobil. Mohli jsme si prohlédnout a vyzkousSet
krouzkovou kuklu ¢i helmici nebo si potézkat valecny mec.

05

Zaroven jsme spolecné zbofili nékteré z
mytl, které o stfedovéku panuji. Nazor-
nou ukazkou jsme si dokazali, Ze stfedo-
véky rytif se nemél problém pohybovat
v brnéni. K naSemu nemalému uUZasu se
dokonce rozbéhl po ucebné. Dalsi mytus
jsme vyvratili pomoci dobovych obrazk(
a ukazek tehdejSiho obleceni. Jedna se
o nepravdu, Ze stfedovék byl obdobim,
kde se nosily jen smutné, depresivni bar-
vy jako hnéda, Seda a Cerna. Naopak, na
vSech dobovych ilustracich je krasné vi-
dét, Ze stfedovék hyfril barvami a barvy se
nakonec dostaly i na vyzbroj a stity rytirQ.
Do tretice jsme si ukazali, Ze zrovna ne
vSechny historické filmy jsou, co se tyka
obleceni, pfesné a Ze ne vse v historii vy-
padalo tak, jak to vidime ve filmech.



Anna Hruba
KVIB

SPORTEM K TRVALE
INVALIDITE

UZ nékolik let se vénuji basketbalu na vysoké Urovni a mym nejvétSim nepfitelem jsou, jako
u kazdého sportovce, zranéni. OvSem sport se bez zranéni vétSinou neobejde a ani ja nejsem
ce mlze potkat, a to nejen fyzicky, ale i mentalné - ruptura predniho kfiZzového vazu v koleni,
bez néjz se v béZném Zivoté obejdete a v podstaté vas, az na opotfebovavani chrupavek, ne-
omezuje. Chcete-li nadale sportovat, musite podstoupit operaci, tzv. plastiku vazu, pri které
se pretrzeny vaz nahradi.

- J

0, Ze mam pretrzeny vaz, jsem se dozvédéla az po prvnim zakroku, pri kterém mi méli

LJen” vytahnout krev po ,podvrtnutém” koleni, coZ byla prvotni, bohuzel myln3a, dia-

gndza. Prvni operaci jsem tedy podstoupila tfi dny pfed Vanocemi. BohuZel jsem se ale
probudila na nemocni¢nim pokoji s oznamenim od pana doktora, Ze jsem si vaz pretrhla, a
Ze se za dva mésice na operacni sal podivam znovu. Nedokazu presné popsat tu bezmoc, co
jsem citila, kdyZ mi vlastné rekli, Ze se se sportem, ktery mé neskutecné naplfiuje, mohu na
nespocet mésicd rozloudit.

v™vvs

prestanu hrat basket, a tedy vyhnout se operaci a nasledné témér rocni rekonvalescenci,
nebo na operaci jit s tim, Ze se zase nékdy na palubovku podivdam. Po naro¢ném rozhodovani
a nékolika probrecenych hodinach vyhrala touha délat to, co mé opravdu bavi, a tak mé 1.
brezna Cekala plastika vazu, pri které mi vzali Stép ze stehna a vaz uspésné nahradili. Momen-
talné jsem druhy tyden po operaci. Rekonvalescence je zcela individualni, ale ke kontaktnimu
sportu se mohu vratit nejdrive za Sest mésic(, v coZ pevné doufam, i kdyZ se tato doba muze
protahnout, jelikoZ se nahradni vaz musi spravné uchytit, ¢imz se také omezi jeho opétovné
pretrzeni.

v~

a i pro mé je toto obdobi velmi tézké, i kdyz jsem teprve na zacatku. TéSim se ale na den, kdy
se opét postavim na palubovky bez strachu, Ze si vaz opétovné pretrhnu.
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PISMO A PRAVOPIS
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Jsou pismo a pravopisna pravidla spiSe trestem, nebo odménou? Na tuto Uvahu byla zamére-
na uterni prednaska pani docentky Hany Srpové, ktera k nam prisla z filozofické fakulty OU. S
pani docentkou jsme béhem prednasky nahlédli do samotného vzniku pisma a na jeho vyvoj
v danych oblastech. Zabyvali jsme se také tim, jak byl vyvoj spjaty s tehdejSim obyvatelstvem
a jak to na né pusobilo.

S celkovou historii jsme zacali u obrazkového pisma
(piktogram(), které pouzivali Sumerové a Inkové. Po-
kracovali jsme pres pismo slovni, slabi¢né a skoncili
jsme u hlaskového, které pouzivali Fénicané a dnes
vétSina narodl. Prednadka nebyla zamérena jen na
historii, hovofili jsme také i o aktualnich tématech
napf. pro¢ nelze v Ciné pFejit na klasickou latinku, nebo
jaky je postoj Cechtl k dal3i reformé &estiny. A pro¢
tedy nelze, aby v Ciné& probé&hla reforma pisma? Cina
je velka, takze kdyby se pismo mélo ménit, tak by to
trvalo klidné i stovky let, ale hlavnim divodem je, Ze by
to bylo hodné finan¢né narocné a stat by to nezvladl.

Prednaska byla obohacujici a vSechny nas bavila.
Mohu jen doporucit.

Jan Haviasek ’(
[N

- J

4 )

Tento seminar si pro studenty nasSeho gymnazia pripravila Doc. PhDr. Hana Srpova, CSc., jejiz
specializaci je stylistika, Zurnalistika a reklama. Ucila na FF OU, Vysoké Skole banské, a chvili
pusobila i v USA. Béhem své kariéry vydala fadu publkaci, mezi nimiz vy¢nivaji napfiklad 2
publikace, které se zabyvaiji reklamou a jejim vlivem na déti. Seminar v ramci tydne jazyku
byl zaméren na pismo a jeho vyvoj, probirali jsme klinové pismo, azbuku az po latinku. A zjis-
tili jsme, Ze pismo jakozto prostiedek pro predavani informaci je v rdznych oblastech velmi

uzitecné.
Aneika Kalnikova @
B

- J
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Valérie Lokajova
5B

DIVADELNI WORKSHOP

v ramei tydne jazyki
Akce se konala 6. 3.2024 pro sekundy od desiti do zhruba dvanacti hodin v Ateliéru NDM.

Prvni aktivita se tykala slova, ke kterému se cely workshop vazal. Za ukol bylo, abychom na-
psali na papir jedno slovo, které se nam vybavi, kdyz se rekne ritual. Zaznéla slova jako Sa-
man, pohreb, obét' a dalsi. Poté jsme si povidali o tom, jaké ritualy mohou probihat v normal-
nim Zivote.

Jako dalSi nasledovalo hrani scénky, kterou jsme si méli vymyslet a neméla predstavovat nic
jiného neZ ritual. Snad tfikrat skupinky predstavily svatbu, ale objevil se i pohfeb nebo obé-
tovani bohlm.

Nasledné nam pani, kterd nas celym workshopem provedla, za¢ala mluvit o nejslavnéjSich
antickych dramaticich, jako napfiklad Euripidés nebo Sofoklés.

Poté nam neékolikrat precetla divadelni
hru jednoho z nich, ktera pojednavala
0 matce, ktera zabila své déti, protoze ji
jeji manzel podvedl|. Dala nam papirek
kolovat, zatimco jsme kazdy méli precist
jednu vétu. Jedna polovina tak, jako by
stala na jevisti a hrala a druha polovina
jako reportaz v televizi.

Nasledné jsme dostali papiry a méli
jsme tuto hru prepsat tak, aby to vy-
padalo jako normalni chat v telefonu v
dnedni dobé. A vzhledem k tomu, Ze uz
jsme neméli ¢as, workshop skoncil.

VSichni jsme sice predpokladali, ze se
dozvime néco o tom, jak to v divadle vy-
pada v zakulisi anebo jak to tam probi-
ha, ale i kdyZ to tak nebylo, tak jsme se
dozvédéli docela dost zajimavosti.

08 p—



* Aneika Kalnikova @
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KDY, JAK A PROC?

Celostatni stavka ucitell se konala dne 27. 11.2023. Jeji divody a Ucely se dozvime dnes v roz-
hovoru s Mgr. Davidem Martindkem, ktery nasi Skolu do stavky jako predseda odbor( zapojil.

1. Duvod a ucel stavky

Mezi hlavni ddvody patrily zmény, které ministerstvo chystd ve financovdni Skol. Také se mélo ra-
zantné zmensit maximdini pocet pilenych hodin, coZ by mohlo vést k zhorseni kvality vyuky. Dal-
$im ddvodem bylo sniZeni dotaci na nepedagogické pracovniky, jako jsou uklizecky a kucharky.

2. Jak to bude dal pokracovat

Skolské odbory dostaly od jednotlivych $kol informace o tom, kolik lidi ve $kole stdvkovalo. Na
zdkladé téchto Cisel mohli jit na ministerstvo a vyjddrit nesouhlas s planovanymi kroky. Diky tomu
ministerstvo Skolstvi vi, Ze existuje podstatny pocet lidi, ktefi nesouhlasi s témito zménami. Od té
doby probihaji pravidelnd jedndni, aby se nasel kompromis a zmény byly upraveny. Zatim nejsou
zndmy konkrétni vysledky ohledné platd, ale jedndni stdle probihayji.

Za ctenare eMka dékuji za poskytnuté informace.

09 .



Ema Danikova @
KVIA

BALADA 0 PTACICH A HADECH

Recenze knihy

-

Pred nékolika mésici vstoupil do kin film Hunger Games: Balada o ptacich a hadech. Jedna se
o filmovou adaptaci stejnojmenné knihy Suzanne Collins z roku 2020. Jak vam nazev mozna
napovi, pfibéh se odehrava ve stejném svéte jako trilogie Hunger Games, ktera vychazela
mezi lety 2008 a 2010, a ktera si diky své popularité vyslouzila neméné popularni filmovou
adaptaci. Ja sama jsem tyto knihy Cetla uz pomérné davno, takze kdyz pred tfemi lety vysla
tato knizka, ani jsem ji nezaregistrovala. Dozvédéla jsem se proto o ni az v dobég, kdy vysla jeji
filmova adaptace, na kterou jsem se rozhodla podivat. Samoziejmé jsem film vSak nemohla
vidét bez toho, aniz bych Cetla jeho predlohu. Tim se tedy dostavame k predmétu dnesni re-
cenze, kterou je Balada o ptacich a hadech.

-

O knize

Balada o ptacich a hadech je prequel k
origindlni trilogii Hunger Games, ode-
hrava se 64 let pred déjem prvni knihy
série. Pro ty, kterym tato série, a svét,
do kterého je zasazena, neni znamy,
Hunger Games je dystopicka trilogie
odehravajici se asi 300 let v budoucnosti
v Severni Americe. Ta je znicena nuklear-
ni valkou a vznika v ni nova zemé zvana
Panem. Ten se déli na 13 krajd a hlavni
mésto, Kapitol. Tvrda vldda Kapitolu se
krajam nelibi, a proto povstanou. Jejich
povstani vSak neni Uspésné a jako trest
za rebelii je zniCen a vyhlazen tfinacty
kraj.
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’ Ema DanGikova @
KVIA

REGENZE KNIHY

Jejich povstanivSak neni Uspésné a jako trest za rebelii je znicen a vyhlazen tfinacty kraj. Navic
je zavedeno, Ze kazdoroc¢né je losem v kazdém z dvandcti zbyvajicich krajd vybran jeden chla-
pec a jedna divka ve véku od 12 do 18 let, ktefi se zucastni Hladovych her (= Hunger Games.
Nikdy jsem nepochopila, pro€ se Cesti prekladatelé rozhodli v knize jméno her prelozit, ale
samotné jméno trilogie ponechat v anglickém originale). V pfimém televiznim prenosu tito
takzvani splatci, nebot splaci ¢iny svych predkd, ktefi povstali proti Kapitolu, bojuji na Zivot a
na smrt v nebezpeclné aréné, dokud nezbude jen jeden prezivsi, vitéz.

Nejspis jste si v3imli jisté podoby s gladidtorskymi zdpasy, které poradali stafi Rimané. Nejed-
na se o nahodu, nebot autorka uvedla tyto hry jako jednu z inspiraci pro tyto knihy. Mezi dalsi
zdroje inspirace patfi anticky mytus o Théseovi, kde jako trest za pfedchozi zlociny jsou Athé-
ny nuceny posilat sedm mladikd a sedm divek na Krétu, aby byli obétovani Minotaurovi, se
kterym jsou uvéznéni v rozlehlém labyrintu. Symboliku Ize nalézt i ve jménech. Hlavni posta-
va, Coriolanus, svym jménem odkazuje na Shakespearovu tragédii stejného jména. DalSich z
postav, Lucy Gray, pak své jméno ziskala podle basné z osmnactého stoleti o divce, ktera se
ztrati v boufi. Osobné bych vam doporucila si po precteni knizky plvod jmen vSech postav
vyhledat, protoZe nesou vyznam, ktery se poté casto odrazi do samotného déje knizky.

- e

Dej

PUvodni trilogie zacina v dobé 74. Hladovych her, tato kniha se vSak odehrava o 64 let hloubéji
v minulosti. Od vzpoury krajd zatim uplynulo pouze deset let, a kdysi bohatd a mocna rodi-
na Snowovych nyni Zivori. Jejich jedinou Sanci na spasu je osmnactilety Coriolanus, ktery se
pripravuje na svou roli mentora ve Hrach. Tato role byla zavedena toho roku kvdli stale nizsi
sledovanosti her. Kazdy ze splatcd ma prifazen svého mentora, ktery mu ma pomoc se na né
pripravit. Mentorové jsou vybirani z fad kapitolskych student(l, mezi které patfi i Coriolanus,
¢i Coryo, jak mu rika jeho sestrenice a nejblizsi divérnice Tygris. Byl mu v3ak pridélen ten
vibec nejhorsi kol - splatkyné z nejchudsiho, dvanactého kraje, jménem Lucy Gray. Jejich
osudy jsou nyni plné spjaty, nebot oba potrebuiji jeji vyhru k pFeZiti. Coriolanus vSak zacina se
svou nebohou splatkyni soucitit a ¢im dal vice zapomina na pravidla, kterych se drzel cely
Zivot. Hodi je vSechna za hlavu?
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Recenze kniny

Ackoli je tato kniha prequel k sérii Hunger Games, urcité bych vam spiSe doporucila, pokud
uZ jste tomu tak davno neucinili, si nejdriv precist ji. Tato kniha totiz popisuje osudy mladého
Coriolanuse Snowa, ktery se pozdéji stava prezidentem Panemu a hlavnim antagonistou tri-
logie. Balada o ptacich a hadech je pouhym nahledem do jeho mladi a ukazuje prerod jeho
osobnosti. Nebot je cely pribéh vypravén z jeho pohledu, je pro nékteré snadné s nim sou-
citit i si jeho postavu oblibit, ackoli si uvédomuiji, kym se casem stane. Myslet si ovSem, Ze
i pivodné byl néjaky nevinny mladik je v3ak UpIné hloupé, uz od zacatku je totiz vypocitavy
a ochotny udélat cokoli, aby dosahl svych cild. MoZna by se tedy dalo Fict, Ze nepozorujeme
prerod jeho osobnosti, ale spiSe postupné ji odhalujeme.

Knizka je pomérné dlouhad, ale Cetla se mi
dobre. Byla zajimava hlavné tim, zZe je vy-
pravéna z pohledu postavy, o které vime,
Ze bude zaporna, ale skoro se nam tomu az
nechce veérit. Stale si Clovek rika: ,Kdy uz se
stane tim krutym muzem, kterého zname
z dalSich knizek?“, az si nakonec uvédomi,
ze jim byl celou dobu. Myslim si, ze kdyby
byl stejny pribéh vypravén z pohledu Lucy
Gray, nebyl by az tak strhujici. Kouzlo jeji
postavy spociva v tom, Ze je pro Coriolanu-
se mysteridzni, neznama, a tak je dobré, ze
ani my jako ¢tenari nemUzeme do jeji mysli
nahlédnout.

IUNGER GAMES®

O PTAGCICH A HADECH!

Zavérem bych se rada priznala, Ze film, ktery mé dostal k tomu, aby si tuto knizku precetla,
jsem jeSté ani nevidéla. NeZ jsem si totiz jeho predlohu precetla, uz nebyl v kinech dostupny.
No, a od té doby jsem se k nému uz nedostala, ackoli to do budoucna planuju. Aspori jsem si
vSak precetla dobrou knihu, kterou jsem vam mohla predstavit v této recenzi.
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JAK MLUVI PRIRODA ANEB

VYSLAP NA LYSOU HORU

8.3. 2024

V patek jsme se sbalili a s p. profesorkou na Lysou vyrazili.
Vlakem z Ostravy jsme vyjeli a na Ostravici dojeli.

NasSe pohledy byly jasné, védéli jsme, Ze to bude drsné.

Do kopce jsme Slapali a néktefi cestou odpadali.

A ten zbytek, to za dvé a pal hodiny dal a na vrcholu se smal.
Kofolu a polivecku jsme spapali a jak jsme si na tom pochutnali.
Fotky jsme z vyletu pofridili, aby nam ostatni uveérili.

No a ted uZ jen utikat dold, nebojte, bézeli jsme pomalu.

Na vlak v tficet tfi jsme spéchali, a tak tak ho stihali.
Do Ostravy jsme prijeli a radosti z vyletu vyskali.

Tak Lysa horo, uz to mame za sebou,... a za rok opét na vidénou.
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Vdclav Sindelaf
KVB

JADERNA ELEKTARNA V PODANI
NASICH STUDENTEK

Pro z&ky Kvarty B by bylo ¢tvrteéni rano 25. ledna Uplné bé&zné. Cekali bychom jako vidy na
nasi prvni hodinu, fyziku, v niz bychom zcela urcité probirali transformatory a vSeobecné
nahlizeli do taju stfidavého proudu. Presto na nas dnes nic takového necekalo. Kazdy, kdo
prosel kvartou, vi, 7e v jejim SvP je i jaderna energie, a tak se pani profesorka Kerlinova roz-
hodla, Ze nam zpestfi vyuku a pozvala dvé studentky z Kvinty B Katefinu Korinkovou a Klaru
Tesarovou, aby nam prednesly svou prednasku o jadernych elektrarnach. Mé ocekavani to
zcela urcité prekonalo a prednaska mé moc zaujala i pfes mé prvotni obavy, Ze tomuto téma-
tu nebudu vibec rozumét. Dévcata uméla véci krasné vysvétlit. Zavér prezentace se také ty-
kal havérie jaderné elektrarny Cernobyl. TakZe koho nezajimala ¢4st fyzikalni, nasel se v &asti
historické. Celd pfednaska byla rovnéz proloZzena nékolika kontrolnimi otazkami, davame-li
pozor, a kdo spravné odpovédél, dostal bonbon.

Abych to na zavér néjak shrnul, pfednaska mé moc bavila, dozvédél jsem se z ni mnoho no-
vych velice cennych informaci a nyni se uz jaderné energie neobavam. I proto jsem se rozho-
dl s pfednasejicimi udélat rozhovor.

1. Zacal bych otazkou, ktera se sice nebude pfimo tykat jadernych elektraren, ale na-
pada mé jako prvni, a to je, jestli vas bavi fyzika? Co vas bavi nejvice a co tfeba naopak
nejméné?

Katka: Tak za mé, fyzika mé zajima hodné, hlavné jak funguje svét a vSeobecné to tajemstvi
fyziky, ale fyzika ve Skole mi pfipada, Ze urcité néco nauci, ale neni to pfimo to, co by mé za-
jimalo. Je to spiSe takova ta (odmlc&i se) obecna znamost fyziky. Fyzika jako tfeba astronomie
nebo jaderna fyzika, tak o ni se zajimam potom sama mimo Skolu.

Klara: A za mé, ja mam k fyzice takovy neutralni pfistup. Neni to sice predmét, ktery by mé
néjak extra naplioval, ale zarovent mi nevadi. Ve Skole samoziejmé jako kazdy jiny nesnasim
priklady (zasméje se), pocitani vzoreckd, ale jak fikala Kaca, fascinuje mé, jak vlastné véci na
tomhle svété funguiji.

2. Ted bych se tedy presunul prfimo k
véci. Zajima mé, z kolika témat prednas-
Ky jste vlastné mély na vybér a proc jste
si vybraly zrovna jaderné elektrarny?

Klara: Tak myslim, Ze téch témat tam bylo
docela dost, asi patnact nebo tak néjak. Ne-
vim, je to podle mé prosté téma, o némz si
myslim, Ze by se o ném mélo mluvit. Je to
opravdu velka tragédie, ktera se stala a kte-
ra nas stale ovliviiuje, a meéli by se o ni lidé
dale dozvidat. ChceS néco doplnit? (obrati
se na Katku a zasméje se)

Katka: Asi ne!
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Vaclav Sindeldi
- KB
JADERNA ELEKTRARNA

3. Jak sloZita na pripravu prednaska byla? Kolik jste nad tim stravily casu?

Katka: Hodné slozit4, trvalo to fakt dlouho. Plvodné jsem tu prezentaci délala s Bar¢ou No-
votnou, ktera momentalné studuje ve Francii. To jsme mély tu zakladni verzi té prezentace
a potom nas pani profesorka Kerlinova pozadala, abychom Vam, letoSnim kvartam, to teda
prednesly. To jsem pozadala Klarku, kterd do toho dala taky uplné nesmirné velkou praci. Vy-
tvorila si tedy ty karticky, co jsme Vam prednasely. Stravily jsme nad tim cely vikend a potom
se jeSté kazda na to samostatné ucily. Doufam, Ze to snad stalo za to.

4. Byly jste nervézni pfi prezentovani?

Katka: Urcité

Klara: Jo, ja trpim strasnou trémou, kdyz mam prezentovat pred velkym poctem lidi, takze
pro mé se naucit ty fyzikalni véci, reakce, vSechno bylo sloZité a do toho mluvit a jesté k tomu
davat ty karticky.

5. KdyZ jsme u téch jadernych elektraren, tak pani profesorka Kerlinova bude poradat
uzZ druhym rokem zajezd do Temelina pFisti rok v zaFi. Zucastnite se?

Katka: Ja jsem za sebe méla v planu jet uz minuly rok, ale néjak se mi to nepodafrilo, méla jsem
plany v tu dobu jiné, ale chtéla bych, jestli se mi to podafi. Urcité by mé to zajimalo.

Klara: Mam to podobné.

6. Jak se Vam prednaselo v letoSnich kvartach, ktera byla aktivnéjsi a ve které se Vam
tfeba lépe prednaselo?

Klara: Tak aktivnéjsi (odmlci se), to mizeme pojmout ze dvou UhlU, (obé dévcata se zasméji).
AktivnéjSi v tom dobrém slova smyslu byla urcité vase. Bylo to takové, Ze jste byli klidngjsi,
hodné jste poslouchali a libilo se mi, Ze jste védéli odpovédi na uplné vSechny otazky. Aktiv-

Ve wews Vv s

7. Na zavér, jak byste zhodnotily sviij vykon? Myslite si, Ze se vam prezentace povedla? V
c¢em jste tfeba pocitovaly nedostatky? Zkratka, jak byste svou praci shrnuly?

Katka: Ja myslim, Ze jsme asi mohly vice propracovat mluvu. Za mé, ja hodné koktam, takze
se pro pristé vice zaméfrit na tento nedostatek. Ale myslim, Ze jsme byly dost pfipravené a Ze
se nam to poved|o.

Klara: A za mé, ja jsem perfekcionistka, takze urcité jsem se mohla jesté vice pripravit, pfiprav
nikdy neni dost, ale myslim si, Ze v ramci ¢asového hlediska a vSeho jsme to zvladly dobre.

Ja bych vam chtél moc podékovat za rozhovor a tésim se na dalSi prednasku.
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I ) - Fliska Pustm @
SKORICOVI SNECI

Recept

e ] A
Ingredience:
Tésto Napln
- 360 g hladké mouky - 80 g cukru
- 60 g cukru -1 |Zice skofFice
-1 sudené drozdi - Spetka soli
- Y2 |Zicky soli
-1 vejce

- 180 ml teplého mléka
- 50 g rozpusténého masla

Postup:

1. Nejdrive v mise smichame vSechny suché suroviny (mouku, cukr, drozdi a sul).

2. Potom pridame mléko, maslo a vejce a hnéteme do té doby, dokud nevznikne hladké tésto.
Dejte si pozor at'je v tésté co nejméné prasklin, jinak by nemuselo dobfe vykynout.

3. Hotové tésto dame do olejem vymazané misy a nechame ho v teple kynout asi hodinu a
pul. Mélo by vykynout do dvojnasobku.

4. Mezi tim si mGzeme udélat napln, kdy smichame skofici, cukr a sul.

5. Vykynuté tésto vyvalime do obdélniku, potfeme maslem a posypeme smési cukru a skofi-
ce. Poté ho zamotdme do zavinu (delsi stranou k sobé) a rozkrajime na 9-12 stejnych kouska.

6. Ty potom presuneme na plech s pecicim papirem a nechame je kynout dalsi pal hodiny

7. PeCeme v troubé na 180° asi 25 minut.

Sneci se délaji z kynutého tésta, takZze pokud na n&j mate jiny postup, mdlzZete samozfejmé
pouZit i ten.

Nejlepsi jsou jesté teplé s kavou nebo cajem.
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Vdclav Sindelar
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VYLET DO MOHELNICE

jiné, nez v dobach, kdy nasi predci tuto pranostiku vymysleli. Dnes je brezen jiz teplym,
typicky jarnim mésicem, v némz mnoho lidi rddo cestuje. Navic mame letos v bfeznu
jarni prazdniny, takze vam snad pfijde vhod m{j tip a nestravite volno doma.

Pranostika sice pravi, bfezen, za kamna vlezem, jenZe dnesni brfeznové pocasi je Uplné

Za navstiveni zcela urcité stoji Mohelnice, malebné méstecko na Olomoucku. Vyjedete vla-
kem ze stanice Ostrava - Svinov (popf. Ostrava hl. n.) a pojedete do stanice Olomouc hl. n.,
kde prestoupite na osobni vlak, rychlik ¢i vlak EuroCity (zalezi na tom, co pojede), kterym se
dostanete do cile.

Mohelnické muzeum se nachdzi dva a pUl kilometru od nadrazi, takZe se poradné projdete. Je
otevreno od Utery do nedéle od 9 do 12 a od 12:30 do 17 hodin. Muzeum nabizi dva okruhy
prohlidek. Prvni okruh pojednava o pravékych lidech, ktefi na uzemi dneSniho mésta sidlili.
Nejmladsi si zde mohou zkusit, jak vypada prace archeologa nebo si zkusit sestavit modely
venusi. V druhém prohlidkovém okruhu ziskate informace o historii samotného mésta. Nej-
starSi exponaty pochazi az z 11. stoleti. Zhlédnout Ize také tzv. mohelnicky poklad, coz jsou
prazské groSe a mec, jimz bojoval neznamy hrdina v bitvé u nedaleké Zvole v 15. stoleti. Ale
najdete zde i nékolik exponatu ze soucasnosti. Treba skolni tfidu, krejcovské dilny, atd. z dob
prvni poloviny 20. stoleti. Na své si pfijdou i milovnici vytvarného umeéni, jelikoz soucasti ex-
pozice je i minigalerie. Zkratka v méstském muzeu se zarucené nudit nebudete.

Zklaman z vyletu nebude ani ten, kdo miluje
vysky. Naproti muzeu se totiz nachazi kostel sv.
Tomase z Canterbury, jehoz véz je od jara volné
pristupna. Rozprostre se vam tak nadherny vy-
hled na okolni hrady Bouzov, Usov i nechvalné
prosluly hrad - véznici - Mirov. Samotny kostel
pochazi ze 13. stoleti a po prestavbach se z ngj
stala novogoticka stavba.

Kdyby v3ak i to bylo nékomu malo, mlze se vy-
dat do méstské casti Podoli, kde se nachazi re-
nesancni tvrz z 16. stoleti. Ta je sice verejnosti
nepristupna, ale za navstiveni rozhodné stoji.

Myslim, Ze v Mohelnici nudu rozhodné neza-
Zijete. Praveé naopak by vam mohl tento vylet
jarni prazdniny pékné zpestfit. Nevahejte tedy
a navstivte Mohelnici, stoji to za to!
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EXPEDICE BIOLOGICKEHO KROUZKU
DO POLANSKE NIVY

Jiz zacatek vypravy byl slibny, seSli jsme se v osm na Hlavnim nadrazi, odkud jsme méli s pre-
stupem pokracovat smér Polanka. Ve vlaku jsme usedli v horni ¢asti, kterou byla prvni tfida,
coz nebylo podstatné, protoze nase jizda trvala asi sedm minut. Pocasi jsme jeSté celkem vy-
chytali, na to Ze bylo 1. bfezna, bylo jen mirné deStivo a mlha. Problémem se ale po chvili stal
dést'z predchoziho dne, ponévadz jsme sesli z chodniku a museli se prodirat mokrym listim a
bahnem. V cesté nam staly dva kusy dreva tvofici improvizovanou lavku, ta byla samozfejmé
nasakla a prejit po ni bylo prfinejmensim slozité.

ProtoZe uz neni zima, rozhodla jsem se vzit si mé jediné tenisky, ¢ehoZ jsem zanedlouho lito-
vala, susily se bezmala Ctyfi dny. I pres jiz zminéné komplikace se nam podafrilo dostat se k
samotnému vstupu do Poodfi, kde jsme krom meandrd Odry a soustavy rybnikd vidéli i vSemi
oblibené labuté, prvni snézenky, jesté zmrzlé kocicky a Kunku obecnou, ktera vylucuje koz-
ni sekret odpuzujici predatory. Pro ¢lovéka toxicka neni, kazdopadné je vhodné se vyhnout
kontaktu s o¢ima. Pro velky uspéch jsme nasli i Skokana hnédého, ktery Zije po celé Ceské
republice.

V celé pfirodni rezervaci je zakazano cokoli
trhat, presto mUZete vidét sousedy s ige-
litkami pInymi medvédiho ¢esneku. Pokud
nejsou opatrni, stane se toto setkani va-
Sim poslednim, medvédi ¢esnek je snadno
zaménitelny s konvalinkou, rozdilem je na-
priklad rozmisténi list(, u ¢esneku vyrUs-
taji ze zemé, kdezto konvalince rostou dva
proti sobé ze spolecného stonku. Pokud si
nevérite, mlzete si pri¢ichnout, vyrazna
vUiné cesneku je snadno rozeznatelnd od
mdlé viné konvalinky.

KdyZz se nikdo nepfiotravil pokracovali
jsme vesele dal, to se bohuzel neda fict
0 nebohych zabach, jejich mrtvolky jsme
preSlapovali hned nékolikrat. Snazily se
prejit pres cestu k vodé, coz se jim ocCividné
nepovedlo. Zpatecni vlak jsme bez problé-
mu stihli, nez jsme mohli s prateli zaplatit,
musely jsme vystupovat na svinovskych
mostech, kde pro nas vyprava skoncila.
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